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Tasques d’estiu:

1. Elaborar un treball escrit sobre “Les Qualitats Fisiques Basiques”:
1.1. Definici6 i tipus de Forca, Flexibilitat, Velocitat i Resisténcia.
1.2. Explicar com varien les qualitats fisiques amb I'edat.

2. Elaborar un treball tedric sobre el Basquet.
2.1 Dibuix del camp de joc amb linies i mesures.
2.2. Breu resum del reglament.
2.3. Posicions de joc i funcions de les mateixes.
2.4. Jugades basiques d’atac.
2.4. Tactica de defensa.

3. Realitzar exercici fisic com a minim tres dies a la setmana i com a minim 30 min o
1h cada vegada (cérrer, nedar, bicicleta, partits...)

4. Prova teorica dels continguts anteriors.

5. Prova practica de Resistéencia aerobica.
Valoracio (%) de les diferents proves que integren I'examen.
1.- Prova teorica i practica: 80%

2.- Deures d’estiu: 20%
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