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CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES ARROS ECO AMB TOMAQUET FESTIU FESTIU LLIURE DISPOSICIO
BOTIFARRA A LA PLANXA AMB FILET DE LLUC A LA PROVENCAL AMB
AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL
] (2] (3]
SOPA DE PASTA (AMB PISTONS ESPIRALS NAPOLITANA LLENTIES CASOLANES AMB ARROS CREMA DE VERDURES
ECOLOGICS)
POLLASTRE AL FORN AMB PATATES XIPS PERNIL | FORMATGE ARREBOSSAT AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB LLOM AMB SALSA DE CEBA | BOLETS
AMANIDA FORMATGE EDAM | AMANIDA VERDA
IOGUR COOPERATIVA D'OLOT NATURAL FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS
ARROS AMB SOFREGIT DE TOMA QUET MACARRONS ECO AL PESTO (AMB OLI |
NATURAL | CEBA ALFABREGA)
GALL DINDI A LA PLANXA AMB SALSITXES DE PORC AMB LLIT DE CEBA
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
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DRI 1 SETMANAL
LACTIS (2-4R) PATATES (< 3R)
FRUITS SECS, LLAVORS CARN VERMELLA (<2R)
I OLIVES (1-2R) CARNS PROCESSADES (<1R)
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HERBES, ESPECIES, ALL (=28}
CEBA OUS (2-4R)
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EN FAMILIA ATUDA A PREVENIR
L'ANOREXIA | LA BULIMI *

COMPLETA AMB UN ADEQUAT
MENU DE SOPAR
@LE OLI D’ OLIVA

@v:emls crus o cuinats
FRUITES O LACTIS
HIDRATS DE CARBONI
PROTEINA

Carns, peixos, ous o llegums
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CEREALS, FECULES » HORTALISSES CRUES

0 LLEGUMS 0 LLEGUMS CUITES
VERDURES P CEREALS O FECULES

CARN » PEIXOOU
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FRUITA P LACTIS O FRUITA

LACTIS » FRUITA
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