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ERNEST LLUCH Gener - 2018

SOPA DE FIDEUS ECO MONGETES BLANQUES GUISADES AMB 

VERDURES (ALL, LLORER, CEBA, API, 

PASTANAGA…)

MACARRONS AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET I CEBA

CREMA DE PASTANAGA

MANDONGUILLES DE VEDELLA I PORC A 

LA JARDINERA

ESCALOPA D'AU ARREBOSSADA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

FILET DE LLUÇ A LA BASCA AMB OU DUR GALL DINDI A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

IOGURT DE SABORS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ECO ESTOFATS AMB 

VERDURETES

ARRÒS AMB TOMÀQUET PATATES GUISADES AMB VERDURA ESPAGUETIS A LA ITALIANA

BOTIFARRA A LA PLANXA AMB 

AMANIDA

FILET DE LLUÇ A LA PROVENÇAL AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN  AMB BRESA

FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE PASTA (AMB PISTONS) ESPIRALS NAPOLITANA LLENTIES CASOLANES AMB ARRÒS CREMA DE VERDURES

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES XIPS PERNIL I FORMATGE ARREBOSSAT AMB 

AMANIDA

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA I 

AMANIDA VERDA

LLOM AMB SALSA DE XAMPINYONS

IOGUR COOPERATIVA D'OLOT NATURAL FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS

ARRÒS ECO AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET NATURAL I CEBA

SOPA DE L'AVIA AMB GALETS CREMA DE PASTANAGA NATURAL

GALL DINDI A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES A 

DAUS

FILET D'AGULLA AMB JULIVERT I 

TOMÀQUET

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS




