
1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30 31

ERNEST LLUCH Maig - 2018

FESTIU MONGETA TENDRA AMB PATATA ARRÒS A LA CUBANA 

BOTIFARRA DE PORC A LA PLANXA AMB 

SOFREGIT DE TOMÀQUET

CROQUETES DE POLLASTRE AMB 

AMANIDA I PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL

SOPA DE PEIX AMB ARRÒS AMANIDA RUSSA ( MONGETA, 

PASTANAGA, OLIVES I TONYINA)

LLENTIES ECOLÒGIQUES DE L'ÀVIA AMB 

VERDURES

FIDEUÀ

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES A 

DAUS

SALSITXES DE PORC AMB SAMFAINA POLLASTRE A LA PLANXA AMB 

AMANIDA

LLOM PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM

FLAM DE VAINILLA I CARAMEL FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE FIDEUS MONGETES BLANQUES GUISADES AMB 

VERDURES (ALL, LLORER, CEBA, API, 

PASTANAGA…)

MACARRONS ECOLÒGICS A LA 

BOLONYESA

CREMA DE PASTANAGA

IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA EN ALMÍVAR FRUITA DEL TEMPS

MANDONGUILLES DE VEDELLA I PORC A 

LA JARDINERA

ESCALOPA D'AU ARREBOSSADA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

FILET DE TILAPIA AL FORN AMB PATATA, 

TIRES DE PEBROT I ORENGA

GALL DINDI A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

BACALLÀ A L'ANDALUSA  AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA

FESTIU ARRÒS ECOLÒGIC AMB TOMÀQUET PATATES GUISADES AMB VERDURA AMANIDA DE PASTA

AMANIDA RUSSA ( MONGETA, 

PASTANAGA, OLIVES I TONYINA)

ESPAGUETIS ECOLÒGICS A LA ITALIANA LLENTIES CASOLANES AMB ARRÒS CREMA DE PORROS

IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

IOGUR COOPERATIVA D'OLOT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN AMB PATATES XIPS PERNIL I FORMATGE ARREBOSSAT AMB 

AMANIDA

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA I 

AMANIDA VERDA

LLOM AMB SALSA DE XAMPINYONS




