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PROGRAMACIÓ DE TUTORIA Curs 2018-2019 

 

1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 
- Acollida del grup-classe 
- Normes de classe i de l’Institut 
- Coneixement de la situació 

acadèmica i personal 
- Eleccions del delegat/da 
- L’ús de l’agenda 
- Activitat: Biblioteca Ins (set) 
- Visita: Biblioteca Joan Miró (set-

oct) 
- Tallers: Ed emocional (oct-nov) 

- Acollida del grup-classe 
- Normes de classe i de l’Institut 
- Coneixement de la situació 

acadèmica i personal 
- Eleccions de delegat/da 
- L’ús de l’agenda 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals (set) 
- Tallers: Ed emocional (oct- nov) 
 

- Acollida del grup-classe 
- Normes de classe i de l’Institut 
- Coneixement de la situació 

acadèmica i personal 
- Eleccions de delegat/da 
- L’ús de l’agenda i autorganització 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals 
- Tallers: Ed emocional (oct-nov) 
 

- Acollida del grup-classe 
- Normes de classe i de l’Institut 
- Coneixement de la situació 

acadèmica i personal 
- Eleccions de delegat/da 
- Activitat: Sexualitat i prevenció 

 CAP Numància (set-oct) 
- Tallers: Ed emocional (oct-nov) 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals 
 

- Normes de classe i de l’Institut 
- Seguiment acadèmic individual 
- Activitat: "Desembre solidari" 
- Taller: "Adolescència i alcohol" 
(2 sessions a l'Institut) (gener) 
- Preparació del Carnaval (febrer) 
- Activitat: Descoberta d’E. Lluch i 

xerrada de la Fundació (març) 
- Activitat: Premi E. Lluch (març)  
- Concursos de St. Jordi (març) 

- Normes de classe i de l’Institut 
- Seguiment acadèmic individual 
- Activitat: "Desembre solidari"  
- Programa CANVIS 
- Vacunació: Tètanus - diftèria 
- Preparació del Carnaval (febrer) 
- Concursos de St. Jordi (març) 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals 

- Normes de classe i de l’Institut 
- Seguiment acadèmic individual 
- Activitat: "Desembre solidari" 
-  Activitat: “Adolescència i alcohol” 

(2 sessions a l'Institut) (gener) 
- Preparació del Carnaval (febrer) 
- Tallers: "Visc, convisc, participo" 

(març) 
- Concursos de St. Jordi (març) 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals  
 

- Normes de classe i de l’Institut 
- Seguiment acadèmic individual i 

orientació per a després de l'ESO 
- Activitat: "Desembre solidari"  
- Activitat: web Oficina Jove 
- Activitat d'orientació: “Interessos 

professionals” (BCN Activa) (gener) 
- Preparació del Carnaval (febrer) 
- Concursos de St. Jordi (març) 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals 

- Normes de classe i de l’Institut 
- Seguiment acadèmic individual 
- Xerrada: Internet segura I 

(Mossos d'Esquadra) (maig) 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals  
 

- Normes de classe i de l’Institut 
- Seguiment acadèmic individual 
- Programa CANVIS 
- Xerrada: Internet segura Il 

(Mossos d'Esquadra) (maig) 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals  
 
 

- Normes de classe i de l’Institut 
- Seguiment acadèmic individual 
- Xerrada: Tràfic i consum 

d’estupefaents (Mossos) (maig) 
- Activitat d'orientació: xerrada 

per a la tria de matèries 
específiques de 4t d’ESO  
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals  
 

- Normes de classe i de l’Institut 
- Orientació per a després de 

l’ESO 
- Activitat d'orientació: Visita al 

“Saló de l’Ensenyament” (març) 
- Xerrada d'orientació: El 

Batxillerat i els Cicles formatius 
- Treball a partir de recursos 

audiovisuals  


