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E.LLUCH ABRIL  2024 BASAL

Dilluns dimarts dimecres dijous
2
Arròs amb salsa de tomàquet.
Croquetes de bacallà amb 
amanida.
Postres i pa.

3
Escudella barrejada.
Hamburguesa de vedella amb 
anells de ceba.
Postres i pa.

4
Macarrons a la italiana.
Filet llenguado al forn amb 
enciam tricolor.
Postres i pa.

8
Tallarines carbonara.
Contracuixa pollastre a la planxa 
amb amanida mixta.
Postres i pa.

9
Brou d’au amb pistons.
Ragout d’au amb patates roses.
Postres i pa.

10
Llenties guisades amb verdures.
Ventresca de lluç amb salsa verda.
Postres i pa.

11
Minestra de verdures al vapor.
Mandonguilles mixtes amb 
xampinyons.
Postres i pa.

15
Fideuà amb rap.
Hamburguesa de pollastre a la 
planxa amb verdures saltejades.
Postres i pa.

16
Amanida russa.
Llenguado enfarinat amb amanida 
mixta.
Postres i pa.

17
Crema de coliflor.
Pollastre a la pruna.
Postres i pa.

18
Brou d’au i verdures natural.
Truita de carbassó amb tall de 
gall d’indi.
Postres i pa.

22
Mongeta tendra i patata al vapor.
Contracuixa de pollastre planxa i 
albergínia.
Postres i pa.

23
Espaguetis al funghi.
Rodanxa de lluç al forn sobre llit 
de ceba.
Postres i pa.

24
Llenties guisades amb arròs-
Truita de patates i tall de formatge 
Postres i pa.

25
Arròs amb tomàquet.
Nuggets de bròquil al forn i 
amanida mixta.
Postres i pa.

29
Macarrons a la bolonyesa.
Filet de llenguado enfarinat al forn 
amb xampinyons.
Postres i pa.

30
Brou d’au amb pistons.
Pollastre a l’ast amb xips.
Postres i pa.

ELS POSTRES CONSISTIRAN EN 4 DIES DE FRUITA FRESCA I 1 DE LÀCTIC
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E.LLUCH ABRIL  2024 BASAL GLUTEN, LACTOSA , OU, PROT VACA

Dilluns dimarts dimecres dijous
2
Arròs amb salsa de tomàquet.
Croquetes de casolanes amb 
amanida.
Postres i pa.

3
Escudella barrejada.
Hamburguesa de vedella amb 
anells de ceba.
Postres i pa.

4
Macarrons a la italiana.
Filet llenguado al forn amb 
enciam tricolor.
Postres i pa.

8
Tallarines carbonara.
Contracuixa pollastre planxa amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

9
Brou d’au amb pistons.
Ragout d’au amb patates roses.
Postres i pa.

10
Llenties guisades amb verdures.
Ventresca de lluç amb salsa verda.
Postres i pa.

11
Minestra de verdures al vapor.
Mandonguilles mixtes amb 
xampinyons.
Postres i pa.

15
Fideuà amb rap.
Hamburguesa de pollastre a la 
planxa amb verdures saltejades.
Postres i pa.

16
Amanida russa.
Llenguado enfarinat amb amanida 
mixta.
Postres i pa.

17
Crema de coliflor.
Pollastre a la pruna.
Postres i pa.

18
Brou d’au i verdures natural.
Truita de carbassó amb tall de 
gall dindi.
Postres i pa.

22
Mongeta tendra i patata al vapor.
Contracuixa de pollastre planxa i 
albergínia.
Postres i pa.

23
Espaguetis al funghi.
Rodanxa de lluç al forn sobre llit 
de ceba.
Postres i pa.

24
Llenties guisades amb arròs.
Truita de patates i tall de formatge 
Postres i pa.

25
Arròs amb tomàquet.
Nuggets de bròquil al forn i 
amanida mixta.
Postres i pa.

29
Macarrons a la bolonyesa.
Filet de llenguado enfarinat al forn 
amb xampinyons.
Postres i pa.

30
Brou d’au amb pistons.
Pollastre a l’ast amb xips.
Postres i pa.

TOT EL  MENU ES SENSE AL.LERGENS.
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ERNEST LLUCH ABRIL  2024 BASAL NO CARN

Dilluns dimarts dimecres dijous
2
Arròs amb salsa de tomàquet.
Croquetes de bacallà amb 
amanida.
Postres i pa.

3
Escudella barrejada.
Hamburguesa vegetal amb anells 
de ceba.
Postres i pa.

4
Macarrons a la italiana.
Filet llenguado al forn amb 
enciam tricolor.
Postres i pa.

8
Tallarines carbonara.
Contracuixa pollastre veggie amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

9
Brou d’au amb pistons.
Ragout d’au veggie amb patates 
roses.
Postres i pa.

10
Llenties guisades amb verdures.
Ventresca de lluç amb salsa verda.
Postres i pa.

11
Minestra de verdures al vapor.
Mandonguilles veggies amb 
xampinyons.
Postres i pa.

15
Fideuà amb rap.
Hamburguesa de pollastre veggie
a la planxa amb verdures 
saltejades.
Postres i pa.

16
Amanida russa.
Llenguado enfarinat amb amanida 
mixta.
Postres i pa.

17
Crema de coliflor.
Pollastre a la pruna veggie.
Postres i pa.

18
Brou  verdures natural.
Truita de carbassó amb tall de 
formatge.
Postres i pa.

22
Mongeta tendra i patata al vapor.
Pollastre planxa veggie i 
albergínia.
Postres i pa.

23
Espaguettis al funghi.
Rodanxa de lluç al forn sobre llit 
de ceba.
Postres i pa.

24
Llenties guisades amb arròs.
Truita de patates i tall de formatge 
Postres i pa.

25
Arròs amb tomàquet.
Nuggets de bròquil al forn i 
amanida mixta.
Postres i pa.

29
Macarrons amb verdures.
Filet de llenguado enfarinat al forn 
amb xampinyons.
Postres i pa.

30
Brou dvegetal amb pistons.
Pollastre veggie amb xips.
Postres i pa.

ELS POSTRES CONSISTIRAN EN 4 DIES DE FRUITA FRESCA I 1 DE LÀCTIC
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ERNEST LLUCH ABRIL  2024 BASAL NO PEIX

Dilluns dimarts dimecres dijous
2
Arròs amb salsa de tomàquet.
Croquetes de pollastre amb 
amanida.
Postres i pa.

3
Escudella barrejada.
Hamburguesa de vedella amb 
anells de ceba.
Postres i pa.

4
Macarrons a la italiana.
Pollastre  al forn amb enciam 
tricolor.
Postres i pa.

8
Tallarines carbonara.
Contracuixa pollastre planxa amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

9
Brou d’au amb pistons.
Ragout d’au amb patates roses.
Postres i pa.

10
Llenties guisades amb verdures.
Bistec a la planxa.
Postres i pa.

11
Minestra de verdures al vapor.
Mandonguilles mixtes amb 
xampinyons.
Postres i pa.

15
Fideuà amb verdures.
Hamburguesa de pollastre a la 
planxa amb verdures saltejades.
Postres i pa.

16
Amanida russa.
Bistec planxa amb amanida mixta.
Postres i pa.

17
Crema de coliflor.
Pollastre a la pruna.
Postres i pa.

18
Brou d’au i verdures natural.
Truita de carbassó amb tall de 
gall d’indi.
Postres i pa.

22
Mongeta tendra i patata al vapor
Contracuixa de pollastre planxa i 
albergínia
Postres i pa

23
Espaguetis al funghi.
Falafell al forn sobre llit de ceba.
Postres i pa.

24
Llenties guisades amb arròs.
Truita de patates i tall de formatge 
Postres i pa.

25
Arròs amb tomàquet.
Nuggets de bròquil al forn i 
amanida mixta.
Postres i pa.

29
Macarrons a la bolonyesa.
Varetes de verdures al forn amb 
xampinyons.
Postres i pa.

30
Brou d’au amb pistons.
Pollastre a l’ast amb xips.
Postres i pa.

ELS POSTRES CONSISTIRAN EN 4 DIES DE FRUITA FRESCA I 1 DE LÀCTIC


