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MAIG  2024 MENU BASAL ERNEST LLUCH
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

1 2
Llenties estofades amb sofregit verdures.
Llibrets de llom arrebossat amb xips.
Postres i pa.

6
Crema de carbassa.
Tacos de pollo ranxeros amb 
patates roses al romaní.
Fruita i pa.

7
Llenties estofades amb sofregit.
Truita de carbassó amb formatge.
Postres i pa.

8
Espaguettis carbonara.
Ventresca de lluç planxa amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

9
Brou d’au i verdures amb estrelletes.
Mandonguilles a la jardinera.
Postres i pa.

13
Tallarines al funghi.
Salsitxes de porc al forn  
sobre llit de ceba.
Fruita i pa.

14
Arròs d’estiu.
Nuggets de pollastre al forn amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

15
Amanida de pasta.
Pizza 4 estacions.
Postres i pa.

16
Menestra de verdures al vapor.
Truita francesa amb amanida mixta.
Postres i pa.

20 21
Macarrons amb salsa de 
tomàquet.
Nugets de bròcoli al forn amb 
anells de ceba.
Postres i pa.

22
Crema de carbassa.
Llenguado enfarinat al forn amb 
enciam tricolor.
Postres i pa.

23
Brou d’au i verdures natural amb 
estrelletes.
Hamburguesa de vedella planxa amb  
albergínia.
Postres i pa.

27
Amanida russa.
Mandongouilles guisades 
amb xampinyons.
Postres i pa.

28
Amanida de pasta.
Truita francesa amb tomàquet 
amanit.
Postres i pa.

29
Arròs amb salsa de tomàquet .
Crestes de tonyina al forn amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

30
Puré de carbassó natural.
Pollastre a les fines herbes amb anells de 
ceba.
Postres i pa.

EL PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE.
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MAIG  2024 MENU BASAL E.LLUCH  NO PEIX
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

1 2
Llenties estofades amb sofregit verdures
Llibrets de llom arrebossat amb xips.
Postres i pa.

6
Crema de carbassa.
Tacos de pollo ranxeros amb 
patates roses al romaní.
Fruita i pa.

7
Llenties estofades amb sofregit.
Truita de carbassó amb formatge.
Postres i pa.

8
Espaguettis carbonara.
Bistec planxa amb amanida mixta.
Postres i pa.

9
Brou d’au i verdures amb estrelletes.
Mandonguilles a la jardinera.
Postres i pa.

13
Tallarines al funghi.
Salsitxes de porc al forn  sobre 
llit de ceba.
Fruita i pa.

14
Arròs d’estiu.
Nuggets de pollastre al forn amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

15
Amanida de pasta.
Pizza 4 estacions.
Postres i pa.

16
Menestra de verdures al vapor.
Truita francesa amb amanida mixta.
Postres i pa.

20 21
Macarrons amb salsa de tomàquet.
Nugets de bròcoli al forn amb anells 
de ceba.
Postres i pa.

22
Crema de carbassa. 
Bistec planxa amb enciam tricolor.
Postres i pa.

23
Brou d’au i verdures natural amb 
estrelletes.
Hamburguesa de vedella planxa amb  
albergínia.
Postres i pa.

27
Amanida russa.
Mandongouilles guisades amb 
xampinyons.
Postres i pa.

28
Amanida de pasta.
Truita francesa amb tomàquet amanit.
Postres i pa.

29
Arròs amb salsa tomàquet .
Varetes de verdures al forn amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

30
Puré de carbassó natural.
Pollastre a les fines herbes amb aros de 
ceba.
Postres i pa.

TOT EL MENÚ ES SENSE SAL. EL PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE.
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MAIG  2024 MENU BASAL E. LLUCH NO CARN

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 2

Llenties estofades amb sofregit verdures.
Pollastre veggie arrebossat amb xips.
Postres i pa.

6
Crema de carbassa.
Pollastre veggie amb patates 
roses al romaní.
Fruita i pa.

7
Llenties estofades amb sofregit.
Truita de carbassó amb formatge.
Postres i pa.

8
Espaguettis carbonara.
Ventresca de lluç planxa amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

9
Brou de verdures amb estrelletes.
Mandonguilles veggies a la jardinera.
Postres i pa.

13
Tallarines al funghi.
Salsitxes veggies al forn  sobre 
llit de ceba.
Fruita i pa.

14
Arròs d’estiu.
Verdures al vapor amb amanida mixta.
Postres i pa.

15
Amanida de pasta.
Pizza 4 formatges.
Postres i pa.

16
Menestra de verdures al vapor.
Truita francesa amb amanida mixta.
Postres i pa.

20 21
Macarrons amb salsa de tomàquet.
Nugets de bròcoli al forn amb anells de 
ceba.
Postres i pa.

22
Crema de carbassa. 
Llenguado enfarinat al forn amb 
enciam tricolor.
Postres i pa.

23
Brou de verdures natural amb 
estrelletes.
Hamburguesa de vedella veggie planxa 
amb  albergínia.
Postres i pa.

27
Amanida russa.
Mandongouilles veggies
guisades amb xampinyons.
Postres i pa.

28
Amanida de pasta.
Truita francesa amb tomàquet amanit.
Postres i pa.

29
Arròs amb salsa de tomàquet. 
Crestes de tonyina al forn amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

30
Puré de carbassó natural.
Pollastre veggies a les fines herbes amb 
anells de ceba.
Postres i pa.

EL PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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MAIG  2024 MENU BASAL ERNEST LLUCH CELIAC LACTOSA NO OU PROT VACA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 2

Llenties estofades amb sofregit 
verdures.
Llibrets de llom arrebossat amb xips.
Postres i pa.

6
Crema de carbassa.
Tacos de pollo ranxeros amb 
patates roses al romaní.
Fruita i pa.

7
Llenties estofades amb sofregit.
Truita de carbassó amb 
formatge.
Postres i pa.

8
Espaguettis carbonara.
Ventresca de lluç planxa amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

9
Brou d’au i verdures amb estrelletes.
Mandonguilles a la jardinera.
Postres i pa.

13
Tallarines al funghi.
Salsitxes de porc al forn  
sobre llit de ceba.
Fruita i pa.

14
Arròs d’estiu.
Nuggets de pollastre al forn amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

15
Amanida de pasta.
Pizza 4 estacions.
Postres i pa.

16
Menestra de verdures al vapor.
Truita francesa amb amanida mixta.
Postres i pa.

20 21
Macarrons amb salsa tomàquet.
Nugets de bròcoli al forn amb 
anells de ceba.
Postres i pa.

22
Crema de carbassa. 
Llenguado enfarinat al forn amb 
enciam tricolor.
Postres i pa.

23
Brou d’au i verdures natural amb 
estrelletes.
Hamburguesa de vedella planxa amb  
albergínia.
Postres i pa.

27
Amanida russa.
Mandongouilles guisades 
amb xampinyons.
Postres i pa.

28
Amanida de pasta.
Truita francesa amb tomàquet 
amanit.
Postres i pa.

29
Arròs amb salsa de tomàquet .
Crestes de tonyina al forn amb 
amanida mixta.
Postres i pa.

30
Puré de carbassó natural.
Pollastre a les fines herbes amb anells 
de ceba
Postres i pa.

TOT EL MENU ES SENSE ALERGENS.


