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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2021 - Men Institut Ernest Lluch

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 DINARFI DE CURS 2 3
CANELONS AL GRATEN Amanida de pasta Arros d'estiu
POLLASTRE A LA TARONJA Truita de carbassé amb tall de formatge Contracuixa de pollastre a la planxa amb
POSTRES ESPECIALS Postres amanida mixta
Postres
7 8 9 10
Amanida de pasta fresca Amanida russa Broquil i patata Llenties estofades amb verdures
Llenguado enfarinat amb amanida tricolor Estofat de gall dindi Mandonguilles a la jardinera Truita de xampinyons amb tall de pernil dolg
Postres Postres especials Postres Postres

BON ESTIU!!

PEIX FRESC LLOTIA: MAIRA, SEITO, LLUCG
Pa per acompanyar cada dia
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2021 - Menu Institut Ernest Lluch - CELIAC

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 DINARFI DE CURS 2 3
MACARRONS AL GRATEN Amanida de pasta Arros d'estiu

POLLASTRE A LATARONIJA

Truita de carbassé amb tall de formatge

Contracuixa de pollastre a la planxa amb

POSTRES ESPECIALS Postres amanida mixta
Postres
7 8 9 10

Amanida de pasta fresca
Llenguado enfarinat amb amanida tricolor
Postres

Amanida russa
Estofat de gall dindi
Postres

Broquil i patata
Mandonguilles a la jardinera
Postres

Llenties estofades amb verdures
Truita de xampinyons amb tall de pernil dol¢
Postres

BON ESTIU!!

PEIX FRESC LLOTJA: MAIRA, SEITO, LLUC
Pa per acompanyar. TOT EL MENU ES SENSE GLUTEN
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2021 - Menu Institut Ernest Lluch - NO CARN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

1 DINARFI DE CURS
CANELONS D'ESPINACS AL GRATEN
POLLASTRE VEGGIE A LA TARONJA
POSTRES ESPECIALS

2

Amanida de pasta

Truita de carbassé amb tall de formatge
Postres

3

Arros d'estiu

Tofu a la planxa amb amanida mixta
Postres

7

Amanida de pasta fresca

Llenguado enfarinat amb amanida tricolor
Postres

8

Amanida russa

Estofat de pollastre veggie
Postres

9

Broquil i patata

Mandonguilles vegetals a la jardinera
Postres

10

Llenties estofades amb verdures

Truita de xampinyons amb tall de formatge
Postres

BON ESTIU!!!

PEIX FRESC LLOTIA: MAIRA, SEITO, LLUCG
Pa per acompanyar cada dia




