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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

NOVEMBRE 2021 - Men Institut Ernest Lluch

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3 4
Espaguetis al funghi (salsa xampinyons) |Llentiesguisadesamb verdures Brou d’au natural amb pasta menuda
TOTS SANTS Croquetes bacallaamb amanida mixta Llom dellug al forn sobrellit de ceba Pollastre al’ast amb carbassé
Postresi pa Postresi pa Postresi pa
8 9 10 11

Arros saltejat amb verdures

Llenguado enfarinat amb avenaal forn i
amanida mixta

Postresi pa

Crema de carbassa amb crostonsde pa
Mandonguillesalajardinera

Postresi pa

Macarronsalaitaliana
Truita francesa amb tall de formatge

Postresi pa

Cremadellegums

Hamburguesa de pollastre ala planxa
amb amanida

Postresi pa

15

Cremadecoliflor natural
Estofat de gall dindi amb patates rosses

Postresi pa

16

Arros amb salsa detomaquet i tonyina

Contracuixa de pollastreala planxaamb

amanides variades
Postresi pa

17
Fideuaderap amb all i oli

Nuggets de broquil al forn amb
tomaquet amanit i brots de soja

Postresi pa

18 SENSE PROTEINA ANIMAL

Llenties guisades amb arros i sofregit
Cremade porro natural

Postresi pa

22
Macarrons amb s pastanaga
Llom dellug al forn sobrellit de ceba

Postresi pa

23
Mongetatendrai patatalavapor
Salsitxes mixtes al forn amb sanfaina

Postresi pa

24
Cremadellegums amb crostons de pa
Hamburguesa vegetal al forn i enciam

Postresi pa

25
Paelladerap amb verdures
Gall dindi ala planxaamb patata caliu

Postresi pa

29
Tallarines alaitaliana
Pernilets de pollastre al forn amb ceba

Postresi pa

30
Brou d'au natural amb pistons
Estofat de gall dindi amb patatarosa

Postresi pa
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

NOVEMBRE 2021 - Men Institut Ernest Liuch NO OU NO GLUTEN NO LACTOSA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3 4
Espaguetis al funghi (salsa xampinyons) |Llenties guisadesamb verdures Brou d’au natural amb pasta menuda
TOTS SANTS Croquetes bacallaamb amanida mixta Llom dellug al forn sobrellit de ceba Pollastreal’ast amb carbassé
Postresi pa Postresi pa Postresi pa
8 9 10 11

Arros saltejat amb verdures

Llenguado enfarinat amb avenaal forni
amanida mixta

Postresi pa

Cremade carbassa amb crostons de pa
Mandonguillesalajardinera

Postresi pa

Macarronsalaitaliana
Truita francesa amb tall de formatge

Postresi pa

Cremadellegums

Hamburguesa de pollastreala planxa
amb amanida

Postresi pa

15
Cremade coliflor natural

Estofat de gall dindi amb patates rosses

Postresi pa

16
Arros amb salsa detomaquet i tonyina

Contracuixade pollastrealaplanxaamb
amanides variades

Postresi pa

17

Fideuaderap amb allioli
Nuggets de broquil al forn amb
tomaquet amanit i brotsde soja
Postresi pa

18 SENSE PROTEINA ANIMAL
Llenties guisades amb arrosi sofregit

Cremade porro natural

Postresi pa

22

Macarrons amb s pastanaga

Llom dellug al forn sobrellit de ceba
Postresi pa

23

Mongeta tendrai patatalavapor
Salsitxes mixtes al forn amb sanfaina
Postresi pa

24

Cremadellegumsamb crostonsde pa
Hamburguesa vegetal al forn i enciam
Postresi pa

25

Paelladerap amb verdures

Gall dindi ala planxaamb patata caliu
Postresi pa

29
Tallarines alaitaliana

Pernilets de pollastre al forn amb ceba
Postresi pa

30

Brou d'au natural amb pistons
Estofat de gall dindi amb patatarosa
Postresi pa
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

NOVEMBRE 2021 - Men Institut Ernest Liuch NO CARN - NO PORC

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3 4
Espaguetis al funghi (salsa xampinyons) |Llentiesguisadesamb verdures Brou d’au natural amb pasta menuda
Croquetes cassolanes amb amanida ,
TOTS SANTS mixfc]a Llom dellug al forn sobrellit de ceba Pollastre vegano amb carbassé
Postresi pa Postresi pa Postresi pa
8 9 10 11

Arros saltejat amb verdures

Llenguado enfarinat amb avenaal forni
amanida mixta

Postresi pa

Crema de carbassa amb crostons de pa
Mandonguilles vegetalsalajardinera

Postresi pa

Macarronsalaitaliana
Truita francesa amb tall de formatge

Postresi pa

Cremadellegums

Hamburguesa vegetal ala planxaamb
amanida

Postresi pa

15
Cremade coliflor natural

Estofat veggie amb patates rosses

Postresi pa

16
Arros amb salsa detomaquet i tonyina

Pollastre veggie ala planxaamb
amanides variades

Postresi pa

17

Fideuaderap amb allioli
Nuggets de broquil al forn amb
tomaquet amanit i brots de soja
Postresi pa

18 SENSE PROTEINA ANIMAL
Llenties guisades amb arrosi sofregit

Cremade porro natural

Postresi pa

22
Macarrons amb s pastanaga

Llom dellug al forn sobrellit de ceba
Postresi pa

23
Mandonguilles vegetalsalajardinera

Salsitxes veggie al forn amb sanfaina
Postresi pa

24
Cremadellegumsamb crostons de pa

Hamburguesa vegetal al forn i enciam
Postresi pa

25
Paelladerap amb verdures

Hamburguesa tofu amb patata caliu
Postresi pa

29

Tallarines alaitaliana

Pollastre veggie al forn amb ceba
Postresi pa

30

Brou vegetal amb pistons
Mandonguilles vegetals alajardinera
Postresi pa
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NOVEMBRE 2021 - Mend Institut Ernest Lluch NO PEIX

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3 4
Espaguetis al funghi (salsa xampinyons) |Llenties guisadesamb verdures Brou d’au natural amb pasta menuda
C t I b id
TOTS SANTS mric))(?:e es cassolanes amb amanida Bistec sobrellit de ceba Pollastre al'ast amb carbasso
Postresi pa Postresi pa Postresi pa
8 9 10 11

Arros saltejat amb verdures

pollastre enfarinat amb avena al forn i
amanida mixta

Postresi pa

Crema de carbassa amb crostonsde pa
Mandonguilles vedellajardinera

Postresi pa

Macarronsalaitaliana
Truita francesa amb tall de formatge

Postresi pa

Cremadellegums

Hamburguesa vegetal ala planxaamb
amanida

Postresi pa

15
Cremadecoliflor natural

Estofat gall dindi amb patates rosses

Postresi pa

16

Arros amb salsa detomaquet i tonyina
pollastre alaplanxaamb amanides
variades

Postresi pa

17

Fideua deverdures

Nuggets de broquil al forn amb
tomaquet amanit i brots de soja
Postresi pa

18 SENSE PROTEINA ANIMAL
Llenties guisades amb arros i sofregit

Cremade porro natural

Postresi pa

22

Macarrons amb s pastanaga
pollastre al forn sobrellit de ceba
Postresi pa

23

Mongeta tendrai patata lavapor
Salsitxes mixtes al forn amb sanfaina
Postresi pa

24

Cremadellegumsamb crostons de pa
Hamburguesa vegetal al forn i enciam
Postresi pa

25

Paellade verdures

Gall dindi planxa amb patata caliu
Postresi pa

29

Tallarines alaitaliana

Pernilets pollastre al forn amb ceba
Postresi pa

30

Brou d'au amb pistons

Estofat de gall dindi amb patates
Postresi pa




