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GENER 2022 - Menu

Institut Ernest Lluch

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

10
Espaguetisalacarbonara

Hamburguesa de pollastre ala planxa
amb amanida mixta

Postresi pa

11
Arros de muntanya

Truita alafrancesaamb tall de formatge

Postresi pa

12
Llenties guisades amb verdures

Filet de dorada al forn sobrellit de ceba
caramelitzada

Postresi pa

13
Brou vegetal amb pistons

Fricandd de vedella amb xampinyons

Postresi pa

17
Escudella catalana
Mandonguillesalajardinera

Postresi pa

18
Crema decoliflor ecologicaamb crostons
Pollastre al'ast amb anelles de ceba

Postresi pa

19
Macarrons alaitaliana
Croquetes de pernil amb amanida mixta

Postresi pa

20
Cigrons estofats amb sofregit
Truita de patates amb tall de formatge

Postresi pa

24
Tallarines al funghi

Contracuixa de pollastreala planxaamb
barreja d'enciams
Postresi pa

25
Patatesalamarinera

Hamburguesa de vedellaamb anelles de
ceba

Postresi pa

26
Brou d'au natural amb pasta menuda

Rodo de gall dindi amb carxofai
pastanaga
Postresi pa

27
Pésols saltejats al'allet

Delicies de formatge amb amanida mixta

Postresi pa

31
Llenties guisades amb arros
Salsitxes mixtes amb s.tomaquet natural

Postresi pa
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

10
Espaguetisalacarbonara

Hamburguesa de pollastre ala planxa
amb amanida mixta

Postresi pa

11
Arros de muntanya

Truita alafrancesaamb tall de formatge

Postresi pa

12
Llenties guisades amb verdures

Filet de dorada al forn sobrellit de ceba
caramelitzada

Postresi pa

13
Brou vegetal amb pistons

Fricandd de vedella amb xampinyons

Postresi pa

17
Escudella catalana
Mandonguillesalajardinera

Postresi pa

18
Crema decoliflor ecologicaamb crostons
Pollastre al'ast amb anelles de ceba

Postresi pa

19
Macarrons alaitaliana
Croquetes de pernil amb amanida mixta

Postresi pa

20
Cigrons estofats amb sofregit
Truita de patates amb tall de formatge

Postresi pa

24
Tallarines al funghi

Contracuixa de pollastreala planxaamb
barreja d'enciams
Postresi pa

25
Patatesalamarinera

Hamburguesa de vedellaamb anelles de
ceba

Postresi pa

26
Brou d'au natural amb pasta menuda

Rodo de gall dindi amb carxofai
pastanaga
Postresi pa

27
Pésols saltejats al'allet

Delicies de formatge amb amanida mixta

Postresi pa

31
Llenties guisades amb arros
Salsitxes mixtes amb s.tomaquet natural

Postresi pa
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

10
Espaguetisalacarbonara

Hamburguesa de pollastre ala planxa
amb amanida mixta

Postresi pa

11
Arros de muntanya

Truita alafrancesaamb tall de formatge

Postresi pa

12
Llenties guisades amb verdures

Bistec alaplanxaamb Ilit deceba

Postresi pa

13
Brou vegetal amb pistons

Fricandd de vedella amb xampinyons

Postresi pa

17
Escudella catalana
Mandonguillesalajardinera

Postresi pa

18
Crema decoliflor ecologicaamb crostons
Pollastre al'ast amb anelles de ceba

Postresi pa

19
Macarrons alaitaliana
Croquetes de pernil amb amanida mixta

Postresi pa

20
Cigrons estofats amb sofregit
Truita de patates amb tall de formatge

Postresi pa

24
Tallarines al funghi

Contracuixa de pollastreala planxaamb
barreja d'enciams
Postresi pa

25
Patatesamb verdures

Hamburguesa de vedellaamb anelles de
ceba

Postresi pa

26
Brou d'au natural amb pasta menuda

Rodo de gall dindi amb carxofai
pastanaga
Postresi pa

27
Pésols saltejats al'allet

Delicies de formatge amb amanida mixta

Postresi pa

31
Llenties guisades amb arros
Salsitxes mixtes amb s.tomaquet natural

Postresi pa




