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ABRIL 2022 - Mend Institut Ernest Lluch

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

4q

arros amb tomaquet i tonyina

pollastre arrebossat i patata al forn

5

Ilenties estofades amb sofregit

truita de carbassé amb tall de formatge

6

espaguettis carbonara (formatge ratllat)

hamburguesa vedella planxa amb amanida
mixta

7

brou d'au amb estrelletes

estofat de gall dindi amb patates

postresi pa Postresi pa Postresi pa Postresi pa
19 20 21
macarronsamb s. tomaquet cigronsal allet minestra de verdures al vapor
DILLUNS DE PASQUA nuggets de pollastreamb amanida mixta ventresca dellug amb salsa verda fricando vedellaamb xampinyons
@W Postresi pa Postresi pa Postresi pa
25 26 27 28

fideua (all i oli)

hamburguesa de pollastre planxa amb bresa
verdures saltejades

Postresi pa

mongetes blanques estofades

Ilenguado enfarinat amb amanida mixta

Postresi pa

cremade coliflor (crostons)

pollastrealapruna

Postresi pa

brou d'au amb estrelletes

mandonguillesjardinera

Postresi pa
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

ABRIL 2022 - Mend Institut Ernest Liuch VEGGIE - NO CARN NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

4q

arros amb tomaquet

pollastre arrebossat veggie i patata al forn

5

Ilenties estofades amb sofregit

truita de carbassé amb tall de formatge

6
espaguettis carbonara (formatge ratllat)

hamburguesa vegetal planxaamb amanida
mixta

7

brou deverdures amb estrelletes

estofat de gall dindi veggie amb patates

postresi pa Postresi pa Postresi pa Postresi pa
19 20 21
macarronsamb s. tomaquet cigronsal allet minestra de verdures al vapor
t dell b sal d
DILLUNS DEPASQUA nuggets de brocoli amb amanida mixta \Iil?PrI;S)‘(c:aBI:TEL(IZg amb salsaveraa fricandd veggie amb xampinyons
e \ ;' = : X))
ﬁ “ Postresi pa Postresi pa Postresi pa
25 26 27 28

fideua deverdures(all i oli)

hamburguesa veggie planxa amb bresa
verdures saltejades

Postresi pa

mongetes blanques estofades

Ilenguado enfarinat amb amanida mixta
NO PEIX: croquetes de bolets

Postresi pa

cremade coliflor (crostons)

pollastre veggiealapruna

Postresi pa

brou vegetal amb estrelletes

mandonguilles veggies jardinera

Postresi pa
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

4q

arros amb tomaquet i tonyina

pollastre arrebossat i patata al forn

5

Ilenties estofades amb sofregit

truita de carbassé amb tall de formatge

6

espaguettis carbonara (formatge ratllat)

hamburguesa vedella planxaamb amanida
mixta

7

brou d'au amb estrelletes

estofat de gall dindi amb patates

postresi pa Postresi pa Postresi pa Postresi pa
19 20 21
macarronsamb s. tomaquet cigronsal allet minestra de verdures al vapor
DILLUNS DE PASQUA
Q nuggets de pollastreamb amanida mixta ventresca dellug amb salsa verda fricando vedellaamb xampinyons
@W Postresi pa Postresi pa Postresi pa
25 26 27 28

fideua (all i oli)

hamb de pollastre planxa amb bresa verdures
saltejades

Postresi pa

mongetes blanques estofades

Ilenguado enfarinat amb amanida mixta

Postresi pa

cremade coliflor (crostons)

pollastrealapruna

Postresi pa

brou d'au amb estrelletes

mandonguilles jardinera

Postresi pa

TOT EL MENU ESTA ELABORAT SENSE GLUTEN NI LLET




