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@ CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

MAIG 2022 - Menu Institut Ernest Lluch

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

2

Macarrons alabolonyesa

truita francesa am amanida

postresi pa

3

mongetatendrai patataal vapor

pollastrealapruna

Postresi pa

4

arrosde muntanya

Ilenguado enfarinat amb amanida
tricolor
Postresi pa

5

llenties estofades amb verdures

hamburguesa vedella planxa i carbassé

Postresi pa

9

arros amb tomaquet i tonyina

pollastre arrebossat sobre
xampinyons saltejats
postresi pa

10

llenties amb sofregit

truita carbassé amb tall de formatge

Postresi pa

11

espaguettis carbonara

ventresca llug planxaamb amanida
mixta
Postresi pa

11

brou d'au i verdures amb estrelletes

estofat de gall dindi amb patates

Postresi pa

16

cremade coliflor

mandonguillesalajardinera

Postresi pa

17

amanida de pasta

nuggets pollastre al forn amb amanida

Postresi pa

18

cigronsal allet

ventresca dellu¢ amb salsaverda

Postresi pa

19

minestra de verdures al vapor

ous dussos amb beixamel

Postresi pa

23
fideua (allioli)

hamburguesa pollastre amb verdures
saltejades
postresi pa

24

mongetes blanques estofades

Ilenguado enfarinat amb amanidaii
fruits secs
Postresi pa

25

cremade carbassa

pollastre al'ast amb xips

Postresi pa

26
brou d'au i verdures amb estrelletes

truita de patatai carbassé amb
tricolor d'enciams
postresi pa

30

tallarines alaitaliana

salsitxes mixtes al forn amb sanfaina

postresi pa

31

mongetatendrai patataal vapor

fricandé de vedella amb xampinyons

Postresi pa
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

MAIG 2022 - Menu Institut Ernest Lluch NO CARN NO PORC VEGGIE

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

2

Macarrons alabolonyesa veggie
truita francesaam amanida

postresi pa

3

mongetatendrai patataal vapor
pollastrealaprunaveggie

Postresi pa

4

arros de muntanya veggie
rollets primavera

Postresi pa

5

llenties estofades amb verdures
hamburguesa vegetal planxai carbasso

Postresi pa

9

arrosamb tomaquet i tonyina

pollastre arrebossat veggie sobre
xampinyons saltejats

postresi pa

10

Ilenties amb sofregit
truita carbassé amb tall de formatge

Postresi pa

11

espaguettis carbonara

ventresca de llug planxaamb amanida
mixta

Postresi pa

11

brou de verdures amb estrelletes

estofat de gall dindi veggie amb
patates

Postresi pa

16

crema de coliflor
mandonguilles alajardineraveggie

Postresi pa

17

amanida de pasta
nuggets brocoli al forn amb amanida

Postresi pa

18

cigronsal allet
[lug amb salsa verda

Postresi pa

19
minestra de verdures al vapor
ous dussos amb beixamel

Postresi pa

23
fideua veggie (all i oli)

hamburguesa tofu amb verdures
saltejades
postresi pa

24

mongetes blanques estofades

croquetes veggie

Postresi pa

25

cremadecarbassa

pollastre al'ast amb xips veggie

Postresi pa

26

brou deverdures amb estrelletes

truita de patatai carbassé amb
tricolor d'enciams
postresi pa

30
tallarines alaitaliana

salsitxes mixtes veggie al forn amb
sanfaina

postresi pa

31

mongetatendrai patataal vapor
fricandé de vedella veggie amb
xampinyons

Postresi pa
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

MAIG 2022 - Mend Institut Ernest Lluch - NO LACTOSA, NO OU, NO GLUTEN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

2

Macarrons alabolonyesa
truita francesa am amanida

postresi pa

3

mongeta tendrai patata al vapor
pollastrealapruna

Postresi pa

4

arros demuntanya

Ilenguado enfarinat amb amanida
tricolor

Postresi pa

5

Ilenties estofades amb verdures
hamburguesa vedella planxai carbasso

Postresi pa

9
arros amb tomaquet i tonyina

pollastre arrebossat sobre
Xampinyons saltejats

postresi pa

10

Ilenties amb sofregit
truita carbassé amb tall de formatge

Postresi pa

11
espaguettis carbonara

ventresca llug planxaamb amanida
mixta

Postresi pa

11

brou d'auiverdures amb estrelletes
estofat de gall dindi amb patates

Postresi pa

16

cremade coliflor

mandonguilles alajardinera

17

amanida de pasta

nuggets pollastre al forn amb amanida

18

cigronsal allet

ventresca de llug amb salsa verda

19

minestra de verdures al vapor

ous dussos amb beixamel

Postresi pa Postresi pa Postresi pa Postresi pa
23 24 25 26
fideua (allioli) mongetes blanques estofades cremade carbassa brou d'au i verdures amb estrelletes

hamburguesa pollastre amb verdures
saltejades
postresi pa

Ilenguado enfarinat amb amanidaii
fruits secs
Postresi pa

pollastre al'ast amb xips

Postresi pa

truita de patatai carbassé amb
tricolor d'enciams
postresi pa

30

tallarinesalaitaliana
salsitxes mixtes al forn amb sanfaina

postresi pa

31

mongetatendrai patataal vapor
fricandé de vedella amb xampinyons

Postresi pa

TOT EL MENU ES SENSE GLUTEN, SENSE
LACTOSAINO OU
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& CUINATS LESPERANCA, S.L.

MAIG 2022 - Menu Institut Ernest Lluch - NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

2

Macarrons alabolonyesa

truita francesa am amanida

postresi pa

3

mongeta tendrai patata al vapor

pollastrealapruna

Postresi pa

4

arros demuntanya

rollets primavera

Postresi pa

5

llenties estofades amb verdures

hamburguesa vedella planxai carbassé

Postresi pa

9

arros amb tomaquet i tonyina

pollastre arrebossat sobre
Xampinyons saltejats

postresi pa

10

Ilenties amb sofregit

truita carbassé amb tall de formatge

Postresi pa

11

espaguettis carbonara

bistec planxa

Postresi pa

11

brou d'auiverdures amb estrelletes

estofat de gall dindi amb patates

Postresi pa

16

cremade coliflor

mandonguilles alajardinera

Postresi pa

17

amanida de pasta

nuggets pollastre al forn amb amanida

Postresi pa

18

cigronsal allet

bistec planxa

Postresi pa

19

minestra de verdures al vapor

ous dussos amb beixamel

Postresi pa

23
fideua (allioli)

hamburguesa pollastre amb verdures
saltejades
postresi pa

24

mongetes blanques estofades

croquetes veggie

Postresi pa

25

cremade carbassa

pollastre al'ast amb xips

Postresi pa

26
brou d'au i verdures amb estrelletes

truita de patatai carbassé amb
tricolor d'enciams
postresi pa

30

tallarinesalaitaliana

salsitxes mixtes al forn amb sanfaina

postresi pa

31

mongeta tendrai patata al vapor

fricandé de vedella amb xampinyons

Postresi pa




