www.cuinatslaesperanza.com

Tel. 93 457 66 85

R.S.I. 2604849 | CAT

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2022 - Mend Institut ERNEST LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

1

amanida de llenties

truita carbasso amb tall de formatge
postres i pa

2

arros de I'hort (verdures)

contracuixa de pollastre a la planxa amb
amanida mixta

postres
6 7 DINAR FI DE CURS 8 9
FESTA ARROS TRES DELICIES broquil i patata empedrat de cigrons
POLLASTRE A L'AST | XIPS delicies de formatge amb amanida truita de xampinyons amb tall de gall
GELAT BEGUDA | PA tricolor dindi brasejat
Postres i pa Postres i pa
13 14 15 16

crema de pastanaga
pernilets a la taronja
postre i pa

fideua de rap
mandonguilles jardinera
postres ipa

arros saltejat amb verdures
bunyols de bacalla amb enciam tricolor
postres i pa

amanida de pasta
hamburguesa pollastre i patata xips
postres i pa

PEIX FRESC LLOTJA: MAIRA, SEITO, LLUC

Pa per acompanyar cada dia




www.cuinatslaesperanza.com
R.S.1. 2604849 | CAT

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.
Tel. 93457 66 85

JUNY 2022 - Men Institut ERNEST LLUCH GLUTEN OU LACTOSA PROT VACA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
1 2
amanida de llenties arros de I'hort (verdures)
truita carbasso amb tall de gall dindi contracuixa de pollastre a la planxa amb
postres i pa amanida mixta
postres
6 7 DINAR FI DE CURS 8 9
FESTA ARROS TRES DELICIES broquil i patata empedrat de cigrons
POLLASTRE A L'AST | XIPS escalopa milanesa amb amanida tricolor |[truita de xampinyons amb tall de gall
GELAT BEGUDA | PA Postres i pa dindi brasejat
Postres i pa
13 14 15 16
crema de pastanaga fideua de rap arros saltejat amb verdures bacalla amb [amanida de pasta
pernilets a la taronja mandonguilles jardinera enciam tricolor hamburguesa pollastre i patata xips
postre i pa postres ipa postres i pa postres i pa

TOT AQUEST MENU ES SENSE GLUTEN OU | LLET




www.cuinatslaesperanza.com
R.S.1. 2604849 | CAT
Tel. 93 457 66 85

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2022 - Mendu Institut ERNEST LLUCH NO CARN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

1

amanida de llenties

truita carbasso amb tall de formatge
postres i pa

2

arros de I'hort (verdures)
contracuixa de pollastre veggie a la
planxa amb amanida mixta

postres
6 7 DINAR FI DE CURS 8 9
FESTA ARROS TRES DELICIES broquil i patata empedrat de cigrons
POLLASTRE A L'AST | XIPS delicies de formatge amb amanida truita de xampinyons amb tall de gall
veggie: pollo veggi tricolor dindi brasejat
GELAT BEGUDA | PA Postres i pa Postres i pa
13 14 15 16

crema de pastanaga
pernilets veggie a la taronja
postre i pa

fideua de verdures
mandonguilles veggies jardinera
postres ipa

arros saltejat amb verdures
bunyols de bacalla amb enciam tricolor
postres i pa

amanida de pasta
hamburguesa de verdures i patata xips
postres i pa

PEIX FRESC LLOTJA: MAIRA, SEITO, LLUC
Pa per acompanyar cada dia




www.cuinatslaesperanza.com
R.S.I. 2604849 | CAT
Tel. 93 457 66 85

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2022 - Menu Institut ERNEST LLUCH NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

1

amanida de llenties

truita carbasso amb tall de formatge
postres i pa

2

arros de I'hort (verdures)

contracuixa de pollastre a la planxa amb
amanida mixta

postres
6 7 DINAR FI DE CURS 8 9
FESTA ARROS TRES DELICIES broquil i patata empedrat de cigrons
POLLASTRE A L'AST | XIPS delicies de formatge amb amanida truita de xampinyons amb tall de gall
GELAT BEGUDA | PA tricolor dindi brasejat
Postres i pa Postres i pa
13 14 15 16

crema de pastanaga
pernilets a la taronja
postre i pa

fideua de verdures
mandonguilles jardinera
postres i pa

arros saltejat amb verdures
nuggets veggie amb enciam tricolor
postres i pa

amanida de pasta
hamburguesa pollastre i patata xips
postres i pa

PEIX FRESC LLOTJA: MAIRA, SEITO, LLUC

Pa per acompanyar cada dia




