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SETEMBRE 2022 - Men Institut ERNEST LLUCH
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
8

macarrons amb s. tomaquet
contracuixa pollastre planxa i xips
postres i pa

12
fideua de rap
croquetes de bacalla amb tomaquet

13
mongeta tendra i patata al vapor
hamburguesa de vedella planxa amb

14
amanida de pasta tropical
estofat de galll dindi amb patates

15
empedra de cigrons
truita de patates amb tall de formatge

amanit auberginia postres i pa postres i pa
postres i pa postres i pa
19 20 21 22

arros tres delicies
filet de lleguado enfarinat amb amanida

espaguetis amb s. tomaquet
nugetts de pollastre al forn amb

crema de carbassé
mandonguilles a la jardinera

minestra de verdures al vapor
pollastre a la planxa sobre Ilit de

mixta tomaquet amanit postres i pa sanfaina
postres i pa postres i pa postres i pa
26 27 28 29

fideus amb verdures

hamburguesa pollastre planxa amb s.
tomaquet

postres i pa

coliflor i patata al allet
fricando de vedella amb xampinyons
postres i pa

amanida de llegums
varetes de verdures amb amanida mixta
postres i pa

amanida de patata alemanya
pollastre a I'ast
postres i pa

Pa per acompanyar cada dia
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