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Organitzacio tutorial a 'ESO

L’accio tutorial i les seves competencies

Es treballen dos tipus de competencies: les competencies transversals, que soén la base
del desenvolupament personal i de la construccio del coneixement (entre les quals cal considerar
les comunicatives, per comprendre i expressar la realitat, les metodologiques, que activen
I'aprenentatge, i les personals) i les competéncies especifiques, centrades a conviure i habitar
el mén i relacionades amb la cultura i la visié del mén que faran que les accions dels nois i noies
siguin cada vegada més reflexives, critiques i adequades.

Competéencies Queé treballem? Com ho treballem?
basiques
Competéncia Capacitat de saber comunicar-se | - Expressié i interpretacio de fets,
comunicativa oralment: conversar, escoltar, conceptes, emocions, sentimentsi
linglistica i audiovisual | expressar-se, exposar i dialogar | idees
per relacionar-se, participar i - Treball sobre el dialeg
aprendre. intercultural i la defensa de la
Capacitat per coneéixer, llibertat d’expressio.
comprendre, apreciar i valorar - Comunicacio6 oral: expressio i
criticament diferents comprensio
manifestacions culturals i - Comunicaci6 escrita:
artistiques. comprensio i expressio
Competéncia L’habilitat per conduir el propi - Actitud i interes pels
d’aprendre a aprendre | aprenentatge i ésser capac de aprenentatges i el coneixement
continuar aprenent cada vegada | - Habits de treball
de manera més eficacg i - Pautes d’estudi
autonoma. - Atencid, reflexio i escolta activa
- Capacitat d’esforg, disciplina
- Pensament critic i creatiu.
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Competéncia
d’autonomia i iniciativa
personal

Aprendre a ser un mateix i a ser
autonom amb l'adquisicio de la
consciencia i 'aplicacio d’un
conjunt de valors i actituds
personals interrelacionades, com
la responsabilitat, la perseveranca,
el coneixement de si mateix i
l'autoestima, la creativitat,
I'autocritica, el control emocional,
la capacitat d’elegir, d’imaginar
projectes i portar endavant les
accions, d’aprendre de les errades
i assumir riscos.

- Confianca i seguretat

- Autoestima i autoconeixement

- Responsabilitat

- Constancia

- Capacitat d’actuar per un mateix
- Cura d’un mateix i de I'entorn

- Localitzacid i cura d’objectes i
estris personals i escolars

- Autonomia i participacié a
I'escola

- Autonomia i orientacié en I'espai i
en el temps

-Destreses motrius i habilitats
manipulatives basiques per a
I'actuacié quotidiana

Competéncia social i
ciutadana

La capacitat per comprendre la
realitat social en qué es viu,
afrontar la convivéncia i els
conflictes emprant

el judici étic que es basa en els
valors i practiques
democratiques i exercir la
ciutadania, actuant amb criteri
propi, contribuint a la construcci6
de la pau i la democracia i
mantenint una actitud
constructiva,

solidaria i responsable davant el
compliment dels drets i
obligacions civics.

- Capacitat d’adaptacio i
interaccié amb I'entorn

- Relacions amb els altres (adults
i companys)

- Cooperacio i treball amb altres
- Habilitats de convivencia i
coeducacio.

- Comprensi6 de la realitat social
- Participacio i exercici de la
ciutadania en una societat plural
- Valorar les diferéncies i
reconeixer la igualtat de drets.

- El respecte per les diferéncies.

Competéncia en el
coneixement i la
interaccié amb el mén
fisic

Fer comprendre les relacions
que s’estableixen entre les
societats i el seu entorn i fer un
Us responsable dels recursos
naturals, tenir cura del medi
ambient.

- Utilitzar els recursos de manera
responsable

- Adquirir habits relacionats als
consum i de la gestio de la salut
individual i col-lectiva.

- Analitzar els problemes socials
- Treball on s’apliquin els factors
de cohesi6 social dins la
diversitat

Programacio de la tutoria

Les activitats de la tutoria a ’lESO s’han organitzat de manera que es contribueixi al
creixement i al desenvolupament integral de I'alumne.
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Temporitzacié

Activitats

Professionals implicats

la avaluacio

- Acollida del grup-classe.

- Normes de classe i de I'Institut.

- Coneixement de la situacié académica i
personal.

- Eleccions de delegat/da.

- L’Us de I'agenda.

- Activitats: “Biblioteca Ernest Lluch”.

- Visita i activitat a la Biblioteca Joan Miré.

- Activitats: Projecte Integral d’Educacio
Emocional.

2a avaluacié

- Normes de classe i de I'Institut.
- Seguiment académic individual.

- Treball a partir de recursos audiovisuals.

- Tallers: “Menors, ni gota!” (prevencio6 de
I'alcoholisme).

- Xerrada: “Internet segura I”.

- Activitat "Desembre solidari": taller
sobre No-Violéncia.

- Preparaci6 d’una coreografia de grup
per representar a la festa de Carnaval.

3a avaluacio6

- Normes de classe i de I'Institut.
- Seguiment académic individual.

- Treball a partir de recursos audiovisuals.

- Participacio als concursos de l'institut en
el marc de la festa de Sant Jordi.

- Activitats: descoberta de la figura
d’Ernest Lluch i xerrada de la Fundacio
Ernest Lluch.

- Activitat: “Premi Ernest Lluch”.

- Activitats: participaci6 en les activitats
del projecte “Cami Amic”.

Coordinacié general:
Coordinadora pedagogica
Coordinaci6 de les activitats:
Coordinadora d’ESO
Implementacio a I'aula: tutor

Activitat “Biblioteca Ernest
Lluch”: responsable de la
biblioteca.

Activitat “Biblioteca Joan Mird”:
bibliotecaries de la Xarxa
Municipal de Biblioteques.

Projecte Integral d’Educacio
Emocional: monitors de
Reflexes.

Taller “Menors, ni gota!”:
monitors de la Fundaci6 Alcohol
i societat.

Xerrada “Internet segura I”:
Mossos d’Esquadra.

Taller sobre No-Violéncia:
Justicia i Pau.

Conferencia sobre la figura
d’Ernest Lluch: membres de la
Fundacié Ernest Lluch.

Continguts

o Acollida dels alumnes i del grup-classe.
o Coneixement i seguiment de la situacié académica i personal.
o Autoorganitzacio i habits d’estudi a 'ESO.
o Treball de valors a partir de documents audiovisuals: Coordinacié d’'ESO disposa d’una
biblioteca de documents audiovisuals relacionats amb la programacié de cada curs que
els tutors poden utilitzar com a material didactic.
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o Activitats: “Biblioteca Ernest Lluch”. L'objectiu de 'activitat és ensenyar el funcionament
de la biblioteca i fomentar-ne I'Us.

¢ Visita i activitat a la Biblioteca Joan Mir6. Bibliotecaries de la Xarxa Municipal de
Biblioteques mostren als alumnes I'organitzacio i funcionament de les biblioteques
publiques, se’ls ensenya com fer servir el carnet d’'usuari i el cataleg en linia. L’objectiu
és convertir els alumnes en usuaris autbnoms.

o Salut:

o Projecte Integral d’Educacié Emocional.

Consisteix en un conjunt de tallers i dinamiques dutes a terme per 'associacio
Reflexes en col-laboracié amb els tutors de cada curs. La finalitat és promoure la
salut i I'educacié emocional dels nostres alumnes dins el context académic:
prevenir I'assetjament escolar, les relacions abusives, fomentar I'autoestima i la
confianca en les propies capacitats, les relacions entre iguals, la comunicacié
assertiva, el respecte i el benestar emocional. També es treballen continguts
relacionats directament amb [l'aprenentatge com la concentracio,
I'autorganitzacid, la responsabilitat i la gestio de I'estrés que poden produir les
proves i examens. Associaci6 Reflexes. Enllag al web de [Iassociacio:
https://www.reflexes.cat/

El projecte s’inicia a 1r ’ESO amb continuitat a 2n, 3ri 4t ’ESO.

Organitzacio: un formador de I'associacié Reflexes fa tres intervencions a cada
grup-classe. Les sessions tenen una periodicitat quinzenal. Després
de cada sessi0, I'associacié Reflexes lliura al tserreutor material
didactic relacionat amb la sessidanterior amb la finalitat que durant
la segiient sessi6 de tutoria aprofundeixi en els continguts treballats.

o Activitat “Menor, ni gota!. Consta de dues sessions en les que un formador de la
Fundacié Alcohol i societat implementa dinamiques de conscienciacié i de
prevencié del consum d’alcohol. L’activitat té continuitat a 3r d’'ESO.

Enllag:  http://www.alcoholysociedad.org/ofertaeducativa/programa.aspx

o Descoberta de la figura d’Ernest Lluch. Fundacié Ernest Lluch.

Els alumnes llegeixen un conte sobre la histdria d’Ernest Lluch. Posteriorment,

dos membres de la Fundacié Ernest Lluch fan una conferéncia per aprofundir en

el context historic i la trajectoria personal, politica i académica del politic.

En acabat, els alumnes redacten individualment una narracid6 o poesia sobre

Ernest Lluch. Les obres concursen en una convocatoria anual del centre

anomenada “Premi Ernest Lluch”. Els relats guanyadors son destacats durant la

celebraci6 de Sant Jordi al mateix temps que la Fundaci6 Ernest Lluch publica els
relats i/o les poesies a la seva pagina web.

Enllag:__http://www.fundacioernestlluch.org/

o Desembre solidari:
o S’organitzen diverses activitats relacionades amb la solidaritat. A 1r d'ESO es fa
un taller sobre la No-Violéncia que du a terme un membre de Justicia i Pau.
o Xerrada: “Internet segura I”:
Agents dels Mossos d’Esquadra fan una xerrada a cada grup-classe relacionada
amb I'is d’'Internet i les xarxes socials.
¢ Preparacio d’'una coreografia de grup per representar a la festa de Carnaval.

L’Institut esta integrat en el projecte comunitari “Cami Amic”. Els alumnes de 1r

d’ESO participen en les activitats que s’organitzen cada any.
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Segon I’ESO

Temporitzacio

Temporitzacio Activitats Professionals responsables
1r trimestre - Acollida del grup-classe. Coordinacié general:
- Normes de classe i de I'Institut. Coordinadora pedagogica

- Coneixement de la situacié academica i | Coordinacio de les activitats:
Coordinadora d'ESO

personal. .

. Implementacio a I'aula: tutor
- Eleccions de delegat/da.
- L'Us de I'agenda. Projecte Integral d’Educacio
- Treball a partir de recursos audiovisuals. Emocional: monitors de
- Activitats: Projecte Integral d’Educacio Reflexes.
Emocional.

Activitat “Desembre solidari”:

2n trimestre - Normes de classe i de I'nstitut. taller Acollim! membres de
- Seguiment académic individual. Justicia i Pau.
- Treball a partir de recursos audiovisuals.

. S Programa CANVIS: coordinat
- Activitat “Desembre solidari’: Taller-

per '’Agéencia de la Salut

xerrada: "Acollim!" Publica. Implementat pels
- Programa CANVIS: “Canvis en tutors.

I'adolescéncia” i “Valoracié personal”.

- Vacuna: Tétanus - diftéria. Vacunacio: Departament de

- Xerrada: “Internet segura II”. Salut.

- Preparaci6 d’'una coreografia de grup per Xerrada “Internet segura II’:
representar a la festa de Carnaval. Mossos d’Esquadra.

3r trimestre - Normes de classe i de I'Institut.

- Seguiment académic individual.

- Treball a partir de recursos audiovisuals.

- Participacio als concursos de l'institut en
el marc de la festa de Sant Jordi.

- Programa CANVIS: “Alimentacio i activitat
fisica” i “Publicitat”.

Continguts

o Coneixement i seguiment de la situacié académica i personal.
o Autoorganitzacio i habits d’estudi a 'ESO.
o Treball de valors a partir de documents audiovisuals de la biblioteca de Coordinacio
d’ESO.
¢ Salut:
Projecte Integral d’Educacio Emocional. Continuitat del projecte iniciat a 1rd’ESO.
Associacio Reflexes. Enllac al web de 'associacio: https://www.reflexes.cat/

o Programa CANVIS. Canvis en I'adolescéncia, alimentacié i nutricid, valoracio
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¢ Conferéncia: “Internet segura II” a carrec dels Mossos d’Esquadra. Es tracta el tema de

la segu

¢+ Desembre solidari: s’organitzen diverses activitats relacionades amb la solidaritat. A 2n

PAT. Pla d'acci®¢ tutorial
personal, imatge salut i activitat fisica. Agéncia de la Salut Publica de Barcelona.

Enllag: http://www.aspb.cat/quefem/escoles/canvis.htm

Els tutors reben una formacio prévia a I’Agéncia de la Salut Pablica.

Vacunacio de l'alumnat: S’organitza i es du terme a I'Institut la vacunacié de
I'alumnat de la dosi de record de tétanus-diftéria. La vacunacié es realitzada per

infermeres del Departament de Salut.

retat personal a la xarxa d’'Internet.

d'ESO es fa el taller-xerrada: Acollim! a carrec de membre de Justicia i Pau.
¢ Preparacié d'una coreografia de grup per representar a la festa de Carnaval.

Tercer dESO

Te

mporitzacio

Temporitzacio

Activitats

Professionals responsables

1r trimestre

- Acollida del grup-classe.

- Normes de classe i de I'Institut.

- Coneixement de la situacio académica i
personal.

- Eleccions de delegat/da.

- Us de I'agenda i autorganitzacio.

- Treball a partir de recursos audiovisuals.
- Activitats: Projecte Integral d’Educacio
Emocional.

2n trimestre

- Normes de classe i de I'Institut.

- Seguiment academic i personal individual.
- Treball a partir de recursos audiovisuals.

- Activitats: “Desembre solidari”.

- Activitats: “Menors, ni gota!” (prevencio de
l'alcoholisme).

- Preparaci6 d’'una coreografia de grup per
representar a la festa de Carnaval.

3r trimestre

- Normes de classe i de I'Institut.

- Seguiment academic i personal individual.
- Participacio als concursos de l'institut en
el marc de la festa de Sant Jordi.

- Xerrada: “Trafic i consum d’estupefaents”
- Treball a partir de recursos audiovisuals.

- Tallers: “Visc, convisc, participo”.

Coordinacié general:
Coordinadora pedagogica
Coordinacio de les activitats:
Coordinadora d’'ESO
Implementacio a I'aula: tutor

Projecte Integral d’'Educacié
Emocional: monitors de
Reflexes.

Activitat “Desembre solidari”:
taller-joc "Vides en joc",
membres de Justicia i Pau.

Xerrada “Trafic i consum
d’estupefaents”. Mossos
d’Esquadra.

Tallers “Visc, convisc,
participo”: monitors del
Consell de la Joventut de
Barcelona.

Xerrada d’orientacio:
Coordinacié pedagogica i
d'ESO.
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- Activitat d’orientacio: xerrada per a la tria
de matéries especifiques de 4t ’ESO.

Continguts

o Coneixement i seguiment de la situacié académica i personal.
o Autoorganitzacio i habits d’estudi a 'ESO.
o Treball de valors a partir de documents audiovisuals de la biblioteca de Coordinacio
d’ESO.
¢ Taller de tres sessions “Visc, convisc, participo”. Consell de la Joventut de Barcelona.
L’objectiu és fomentar I'associacionisme, el civisme, la patrticipacio i la integracié social
i, oferir recursos d’oci saludables a I'alumnat.
Enllagc: http://www.cjb.cat/sortimdelaula/viscconviscparticipo/
¢ Salut:
o Activitat “Menors, ni gota!”. Fundacio Alcohol i Societat.
Enllag:  http://www.alcoholysociedad.org/ofertaeducativa/programa.aspx
o Projecte Integral d’Educacié Emocional. Continuitat del projecte iniciat a 1r
d’ESO.Associacio Reflexes. Enllag al web de I'associacio: https://www.reflexes.cat/
o Xerrada “Consum i trafic d’estupefaents” a carrec dels Mossos d’Esquadra.
o Preparacio d’'una coreografia de grup per representar a la festa de Carnaval.
o S’organitzen diverses activitats relacionades amb la solidaritat.
o Activitats d’orientacio:
o Explicacié per part dels tutors de I'estructura del Sistema Educatiu.
o Xerrada de Coordinacié pedagogica i Coordinaci6 d’'ESO sobre les materies
optatives de 4t ’ESO.

Quart d’ESO

Temporitzacié

Temporitzacio Activitats Professionals responsables
1r trimestre - Acollida del grup-classe. Coordinacié general:
- Normes de classe i de I'Institut. coordinadora pedagogica

- Coneixement de la situacié académica i

- o . Coordinacié de les activitats:
personal i orientacié per a després de

coordinadora d'ESO

'ESO.

- Eleccions de delegat/da. Implementacio a I'aula:

- Treball a partir de recursos audiovisuals. tutor/a

- Activitats: Projecte Integral d’Educacio

Emocional. Projecte Integral d’Educacio

- Activitat: “Sexualitat i prevenci¢”. CAP Emocional: monitors de
Reflexes.

Numancia.
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2n trimestre - Normes de classe i de I'Institut.
- Seguiment académic i orientacié per a Activitat “Sexualitat i
després de 'ESO. prevencidé’: infermeres del

- Treball a partir de recursos audiovisuals. PASSIR.

- Activitat: “Desembre solidari”: visita a la Activitat “Desembre solidari’:

Fundacié Arrels. Fundacié Arrels.

- Activitat d’orientacié: “web Oficina Jove”.

- Activitat d’orientacio: “Interessos Activitat: “Interessos
professionals”. professionals”: monitors de

- Preparacié d’una coreografia de grup per | Barcelona Activa.

representar a la festa de Carnaval.

Xerrada d’orientacio:
Coordinadora pedagogica i
Coordinadora de Batxillerat.

3r trimestre - Normes de classe i de I'Institut.

- Seguiment académic i orientacié per a
després de 'ESO.

- Participacio als concursos de l'institut en
el marc de la festa de Sant Jordi.

- Xerrada d’orientacio: “El Batxillerat i els
Cicles Formatius”.

- Activitat d’orientacio: visita al “Salo de

'Ensenyament”.
Continguts
¢+ Coneixement i seguiment de la situacié academica i personal i orientacio per a després
de 'ESO.
o Treball de valors a partir de documents audiovisuals de la biblioteca de Coordinacid
d’ESO.
¢ Salut:

o Taller sobre salut sexual i reproductiva. PASSIR (Programa d’Atencié a la Salut
Sexual i reproductiva). CAP Numancia.
Enllagc: https://assirbarcelonaics.wordpress.com/about/

o Projecte Integral d’Educacié Emocional. Continuitat del projecte iniciat a 1r d’'ESO.
Associacio Reflexes. Enllac al web de 'associacio: https://www.reflexes.cat/

Preparaci6 d’'una coreografia de grup per representar a la festa de Carnaval.
¢ En el marc de l'activitat “Desembre solidari” s’organitzen diverses activitats relacionades
amb la solidaritat. A 4t d'ESO es visita la Fundacio Arrels.
¢ Activitats d’orientacio:
o Explicacio del recurs “Oficina Jove” a través del seu web. Punt d’informacio juvenil
de I’Agéncia Catalana de la Joventut. http://www.oficinajove.cat/
o Xerrada sobre el web unportal.cat. LAMPA de l'institut facilita 'accés a aquest
servei en el que els alumnes i les seves families poden trobar informaci6
actualitzada sobre tots els estudis. http://www.unportal.net/
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o Activitat “Interessos professionals”. Barcelona Activa.
http://w27.bcn.cat/porta22/cat/

o Visita al Salé de 'Ensenyament.

o Projecte de recerca | després de 'ESO, que?. Té per objectiu I'orientacid
académico-professional individualitzada de I'alumnat.

Documentacio

¢+ Documents generals
o Normes basiques del Centre
o Fitxa d’assignacio de llocs a l'aula
o Fitxa personal-ESO
o Programaci6 anual de la tutoria
o Programaci6 anual de I'assignatura Cultura i valors etics
¢ Elecci6 de delegats
o Normativa
o Acta
¢ Seguiment de I'alumnat
o Informacio sobre I'evolucié academica
o Entrevista amb la familia de I'alumne/a
o Notificacié d’incidéncia a la familia
s Assisténcia i disciplina
o Justificaci6 de faltes d’assistencia de I'alumnat
o Autoritzacié per sortir del Centre en horari lectiu
o Diversitat
o Full de derivacio per a l'intervencié de 'EAP
o Fitxa de derivaci6 a Serveis socials
¢ Traspas dinformacio
o Full de seguiment

Eines d’avaluacio

Els tutors/res fan una valoracié qualitativa de la programacio, les activitats, els seus
continguts, dinamica i organitzacio, al final de curs.

La coordinadora d’ESO compon una graella amb totes les valoracions, que es posa en
coneixement dels tutors/es i 'equip de coordinacio.

A final de curs és realitza una reunié amb tots els tutors de 'ESO per tal de concretar
I'avaluacio de les activitats de la tutoria i de les propostes de millora.

Els resultats consensuats entre I'equip de coordinacié sén integrats en la programacio
dels curs seguent. També son recollits els suggeriments fets per TAMPA.

El treball de sintesi de 1r, 2n i 3r d’ESO i el projecte de recerca a 4t
d’ESO

El treball de sintesi és un conjunt d’activitats d’ensenyament i aprenentatge que es
realitzen en grups amb l'objectiu de poder comprovar si 'alumnat ha assolit les competéncies
basiques de les matéries treballades durant el curs. El treball de sintesi es realitza a 1r, 2n i 3r
d’ESO durant una setmana a final de curs. Es treballa a partir d’'un site on es troba explicat
I'organitzacio i les activitats que ha de realitzar 'alumnat.
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A 1r ’ESO: Emociona’t
A 2n dESO: Juguem!
A 3r ’ESO: Barrilegem

El projecte de recerca és un conjunt d’activitats de descoberta i recerca que I'alumnat
de 4t d’ESO realitzen en equips. Aquest projecte esta enfocat per ajudar-los a enfocar el seu
futur. El projecte de recerca es treballa durant una setmana a final de curs. Es treballa a partir
d’un site on es troba explicat 'organitzacié i les activitats que ha de realitzar I'alumnat.

Titol: | després de 'ESO, que?

La informacié i la documentaci6 es troba en el Moodle de Coordinacié pedagogica del centre

Coordinacio entre els centres d’Educacio Primaria i I'Institut

Per realitzar un bon acolliment del nou alumnat de 1r d’ESO, I'Institut esta en contacte
amb els centres d’Educacioé Primaria, als quals es demana que abans de finalitzar el curs, facilitin
la informacié seglent relacionada amb I'alumnat matriculat a 1r ’ESO al nostre Institut:

o Dades de l'alumnat que consten a la graella de traspas.

o Copia dels informes de la prova de 6e& (Competéncies basiques de 6& de primaria).
¢ Copia de I'historial académic.

¢ Relaci6 d'alumnes de 6¢é els quals s'han encomanat activitats de reforc a I'estiu.

Aquesta documentacio s’utilitza per confegir els llistats de 1r d’ESO i distribuir 'alumnat
en els grups flexibles.

A principis de setembre es realitza una reunié per fer el traspas d’informacié entre
primaria i secundaria de I'alumnat nou matriculat a I'Institut. En aquesta reunio assisteixen els
tutors/es de 6& de primaria i els tutors/res de 1r d’'ESO, la coordinadora d’ESO, la mestra de
pedagogia terapéutica, la referent de 'EAP i la coordinadora pedagogica.

L’Institut també organitza durant el curs unes visites dels centres adscrits de primaria. L’objectiu
d’aquestes visites és donar a coneixer el funcionament de I'Institut al nou alumnat.

D’altra banda, es fa arribar als centres de primaria les notes de la primera avaluacio
dels seus exalumnes.
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