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JUNY 2024 - Menu E. LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

3
Crema de verdures.
Mandonguilles jardinera.

4
Amanida de pasta.
Pollastre a I'ast i xips.

5
Broquil i patata al vapor.
Crestes de tonyina amb carbassd.

6
Llenties estofades amb arros.
Truita francesa amb tomaquet

Postres. Postres i pa. Postres i pa. amanit.
Postres i pa.
10 11 12 13

Pasta amb tomaquet.
Tacos de pollastre ranxero amb

Llenties fresdes d'estiu.
Bunyols de bacalla al forn amb

Arros d'estiu.
Pizza 4 estacions.

Amanida russa.
Hamburguesa de vedella i patata

patates roses. enciam tricolor. Postres i pa. caliu.
Postres i pa. Postres i pa. Postres i pa.
17 18 19 20

Brou d'au amb estrelletes.
Ragout d'au amb patates roses.
Postres i pa.

Llenties amb arros.

Truita a la francesa amb amanida.

Postres i pa.

Crema de carbassa.
Pollastre a les fines herbes.
Postres i pa.

Macarrons a la italiana.
Rodanxa de llug arrebosat amb
amanida.

Postres i pa.

BON ESTIU!!
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| CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2024 - Menu E. LLUCH CELIAC LACTOSA NO OU PROT VACA

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

3
Crema de verdures.
Mandonguilles jardinera.

4
Amanida de pasta.
Pollastre a I'ast i xips.

5
Broquil i patata al vapor.
Crestes de tonyina amb carbasso.

6
Llenties estofades amb arros.
Truita francesa amb tomaquet

Postres. Postres i pa. Postres i pa. amanit.
Postres i pa.
10 11 12 13

Pasta amb tomaquet.
Tacos de pollastre ranxero amb

Llenties fresdes d'estiu.
Bunyols de bacalla al forn amb

Arros d'estiu.
Pizza 4 estacions.

Amanida russa.
Hamburguesa de vedella i patata

patates roses. enciam tricolor. Postres i pa. caliu.
Postres i pa. Postres i pa. Postres i pa.
17 18 19 20

Brou d'au amb estrelletes.
Ragout d'au amb patates roses.
Postres i pa.

Llenties amb arros.

Truita a la francesa amb amanida.

Postres i pa.

Crema de carbassa.
Pollastre a les fines herbes.
Postres i pa.

Macarrons a la italiana.
Rodanxa de llug arrebosat amb
amanida.

Postres i pa.

TOT EL MENU ES SENSE AL-LERGENS

BON ESTIU!!!
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@ CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY 2024 - Menu E. LLUCH NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

3
Crema de verdures.
Mandonguilles jardinera.

4
Amanida de pasta.
Pollastre a I'ast i xips.

5
Broquil i patata al vapor.
Bistec amb carbassé.

6
Llenties estofades amb arros.
Truita francesa amb tomaquet

Postres. Postres i pa. Postres i pa. amanit.
Postres i pa.
10 11 12 13

Pasta amb tomaquet.
Tacos de pollo ranxero amb

Llenties fresdes d'estiu.
Croquetes de pollastre amb enciam

Arros d'estiu.
Pizza 4 estacions.

Amanida russa.
Hamburguesa de vedella i patata

patates roses. tricolor. Postres i pa. caliu.
Postres i pa. Postres i pa. Postres i pa.
17 18 19 20

Brou d'au amb estrelletes.

Ragout d'au amb patates roses.

Postres i pa.

Llenties amb arros.
Truita a la francesa amb amanida.
Postres i pa.

Crema de carbassa.
Pollastre a les fines herbes.
Postres i pa.

Macarrons a la italiana.
Pavo planxa amb amanida.
Postres i pa.

BON ESTIU!!!




Www.cuinatslaesperanza.com

R.S.I. 2604849 | CAT
Tel. 93457 66 85

N

QE : CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

JUNY

2024 - Menu E. LLUCH NO CARN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

3
Crema de verdures.
Mandonguilles veggie jardinera.

4
Amanida de pasta.
Pollastre a I'ast i xips.

5
Broquil i patata al vapor.
Seitan amb carbasso.

6
Llenties estofades amb arros.
Truita francesa amb tomaquet

Postres. Postres i pa. Postres i pa. amanit.
Postres i pa.
10 11 12 13

Pasta amb tomaquet.
Tacos de pollo ranxero veggie amb

Llenties fresdes d'estiu.
Bunyols de bacalla al forn amb

Arros d'estiu.
Pizza 4 formatges.

Amanida russa.
Hamburguesa de veggie i patata

patates roses. enciam tricolor. Postres i pa. caliu.
Postres i pa. Postres i pa. Postres i pa.
17 18 19 20

Brou d'au amb estrelletes.
Ragout d'au veggie amb patates
roses.

Postres i pa.

Llenties amb arros.
Truita a la francesa amb amanida.
Postres i pa.

Crema de carbassa.

Pollastre veggie a les fines herbes.

Postres i pa.

Macarrons a la italiana.
Rodanxa de llug arrebosat amb
amanida.

Postres i pa.

BON ESTIU!!!




