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CURRÍCULUM ESO 1 MATÈRIES HORES/SETMANA
Llengua catalana i literatura 2+1*

Llengua castellana i literatura 2+1*

Llengua estrangera 3

Matemàtiques 3*

Biologia i geologia 2+1*

Geografia i història 3

Tecnologia 1+1*

Educació física 2

Educació visual i plàstica 2

Música 2

Activitats culturals/Religió 1

Matèries optatives 2

Tutoria 1

Treball de síntesi (1)

TOTAL HORES 30

El currículum s’organitza a partir d’una part comuna i una part 
optativa.

El currículum optatiu
És triat pels alumnes entre les diferents matèries que ofereix el Centre. Les 
opcions de segones llengües estrangeres constitueixen un pla per a tota l’etapa 
i, per tant, tenen un caràcter de continuïtat. 

 -Optatives a triar 1r quadrimestre (setembre a gener)    
                                        
 -Segona llengua estrangera (francès o alemany) i altres optatives a triar al 2n 
  quadrimestre (febrer a juny)          

Treball de Síntesi
És un conjunt d’activitats d’ensenyament aprenentatge, fetes en equip, per 
desenvolupar competències complexes i comprovar que l’alumnat sigui capaç 
d’aplicar les competències bàsiques treballades en les diferents matèries per a 
la resolució de qüestions i problemes relacionats amb la vida pràctica. Integra 
continguts de diverses matèries. * Agrupacions flexibles

* Desdoblaments
Matèries amb treball aplicat (Nou currículum)



NOU CURRÍCULUM ESO 1 
Treball globalitzat

ESO1 BG TEC CAT CAST

ESO2 FQ TEC
(+ Robòtica)

CAT ANG

ESO3 MAT ANG CCSS CAST

ESO4 CCSS OPT1 OPT2 OPT3

Optatives d’oferta obligada (1r a 3r ESO; 2h/setm.)

C. Clàssica, Emprenedoria, Robòtica/programació, 2a llengua 
estrangera.

El treball aplicat i 
transversal és habitual 

en moltes matèries.

Aquestes matèries 
tindran cada curs una 
part de treball aplicat i 

transversal.



Hores / 
setmana

Hores / 
setmana

Hores / 
setmana

Català 3 (2+1) Música 2 Visual i plàstica 2

Biologia i geo. 3 (2+1) Matemàtiques 3 Educació física 2

Tecnologia 2 (1+1)
Ciències 
socials

3 Optativa 2

Castellà 3 (2+1) Anglès 3 Tutoria 1

ACIC / Religió 1

TOTAL 30

+ 4 matèries (projectes) de CAT, BG, TEC, CAST

Matèries al butlletí trimestral de 1r ESO



Experimentem la Terra
(Projecte BG)

 CADA TRIMESTRE 

Mitjans de comunicació
(Projecte CAT)

Literatura castellana 
(Projecte CAST)

Estructures i construccions 
(Projecte TEC)

PROJECTE 1

PROJECTE 2

FINAL DE CURS 

Del butlletí trimestral al butlletí final de curs (Exemple)



TRIA 
D’OPTATIVES



GRUPS CLASSE

L’alumnat de 1r d’ESO es distribuirà en 5 grups classe de 24 alumnes. Els alumnes s´han distribuït 
tenint en compte les informacions rebudes en els traspassos fets amb les tutores i els tutors de les 
escoles de primària.

Desdoblaments a les matèries de Biologia i geologia (laboratori) i tecnologia (taller o aula de 
projectes).

Mesures per atendre a la diversitat per tal que l’alumnat pugui participar i aprendre i obtingui una 
resposta ajustada a les seves necessitats singulars.

Els agrupaments flexibles com a una mesura específica i temporal d’atenció a la diversitat, 
adreçada a l’alumnat de 1r d’ESO, per tal de promoure la millora i el reforç de les competències 
bàsiques de:
      - l’àmbit lingüístic (comunicació oral, expressió escrita i comprensió lectora)
      - l’àmbit matemàtic (numeració i càlcul, canvi, relacions i espai, forma i mesura)
Tot intensificant la dedicació horària lectiva dels alumnes en aquests àmbits i mitjançant l’aplicació de 
metodologies que afavoreixin un aprenentatge més personalitzat i adequat a les seves necessitats. 



MARC HORARI
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8.00 a 9.00

9.00 a 10.00

10.00 a 11.00

11.00 a 11.30 PATI
(BIBLIOTECA)

PATI
(BIBLIOTECA)

PATI
(BIBLIOTECA)

PATI
(BIBLIOTECA)

PATI
(BIBLIOTECA)

11.30 a 12.30

12.30 a 13.30

13.30 a 14.30 DINAR
(MENJADOR)

DINAR
(MENJADOR)

DINAR
(MENJADOR)

14.30 a 15.00 DINAR
(MENJADOR)

DINAR
(MENJADOR)

DINAR
(MENJADOR)

15.00 a 16.00 BIBLIOTECA BIBLIOTECA

16.00 a 17.00 BIBLIOTECA BIBLIOTECA



PAT (PLA D’ACCIÓ TUTORIAL)
1r TRIMESTRE 2n TRIMESTRE 3r TRIMESTRE

Acollida del grup classe Seguiment acadèmic Seguiment acadèmic

Normes de classe i de l’institut Desembre solidari Xerrada internet segura (Mossos)

Eleccions delegat/da Taller (a concretar) Concursos Sant Jordi 

Agenda i tècniques d’estudi Carnaval Activitats (a concretar)

Colònies Descoberta Ernest Lluch Camí amic

Biblioteca institut i Joan Miró Xerrades i activitats (a concretar) Projecte de lectura (a concretar)

Taller d’educació emocional Setmana de la ciència Jornades lúdiques (juny)

Treball a partir de recursos 
audiovisuals

Treball a partir de recursos 
audiovisuals

Treball a partir de recursos 
audiovisuals

1r Trimestre (Pla d’acollida i convivència PRI → SEC)
Sortida Platja de Castelldefels. 
Torneig de Frisbee (Setembre)

Colònies 3 dies Garrotxa 
(Octubre) Torneig de voleibol (Desembre)



COLÒNIES A BANYOLES 
I A LA GARROTXA

Mas el Rourell (23, 24, 25 OCT 2024)
) 1r DIA 2n DIA

9.00 hores ESMORZAR

9.30 a 12.30 hores
Del Big bang als volcans
Ruta d’orientació amb 
brúixola

Visita al Volcà de 
Santa Margarida i 
trekking pels voltants 
del Croscat

13.30 hores DINAR DINAR

14.30 a 16.00 hores Espai de lleure amb 
monitors

Espai de lleure amb 
monitors

16.00 a 19.00 hores 
(berenar a les 17.00 
hores)

Visita al Parc Neolític de 
la Draga i a l’Estany de 
Banyoles

Visita a la Fageda d’en 
Jordà
(l’autocar ens recull a 
les 17.30 hores)

20.30 hores SOPAR

21.30 a 23.00 hores Joc de nit

Aquest horari correspon al 
curs 23/24 quan es feien les 
colònies de dos dies.

El curs 24/25 les colònies 
seran de tres dies.



LLIBRES I MATERIAL 

A la pàgina web de l’institut es troba la llista de llibres i 
el material per a la matèria de Visual i plàstica.

https://insernestlluch.cat/llibres-curs-22-23-dup/


IEDUCA
El control d’assistència es realitza a través del programa Ieduca. Les famílies tenen la possibilitat de visualitzar 

les faltes, les observacions i les amonestacions que fa el professorat.

El programa té versió web o versió App de mòbil.

Web institut



TPV ESCOLA
Els pagaments al centre es fan per TPV Escola. El centre no treballa amb diners en metàl·lic.

Cal tenir instal·lada l’aplicació de TPV Escola o bé tenir accés per la pàgina web.

Sempre que hi hagi un pagament us l’activarem al vostre espai web de TPV.

Web institut



ENTRADES I SORTIDES

Al matí s’obren les portes a les 7.55 hores i es tanquen a les 8.05 hores.

A la tarda s’obren les portes a les 14.55 hores i es tanquen a les 15.05 hores.

ÉS MOLT IMPORTANT LA PUNTUALITAT

L’alumnat no podrà sortir sol de l’institut, caldrà personalment venir a recollir-lo (cita mèdica, renovació de 

documentació, trobar-se malament...). 



PRIMER DIA D’INSTITUT

PRESENTACIÓ

-Dilluns 9 de setembre a les 10.45 hores (fins a les 12.00 hores).

-Rebuda al pati i després per grups classe aniran pujant a les aules, acompanyats de les tutores i dels tutors.

     

Informacions bàsiques: 

         -Fitxa personal per omplir a casa i retornar al tutor/a.

         -Horari del grup classe.

         -Normes de convivència de l’institut.

         -Autorització colònies.

         -Tria d’optatives...

INICI DE LES CLASSES

-Dimarts 10 de setembre en l’horari habitual (de 8.00 a 13.30 h i de 15.00h a 17.00h).

Hi haurà servei de menjador.



AMPA INS ERNEST LLUCH
-Està formada per totes les famílies que s’hi han associat voluntàriament.

-Participa de manera activa en la programació i realització d’activitats extraescolars per a l’alumnat.

-Gestiona la reutilització dels llibres de text de les famílies associades.

-Organitza xerrades per a les famílies del centre.

-S'encarrega de les orles, agendes, carpetes i tallers a tutoria.

-Organitza la festa de benvinguda per a famílies de 1r ESO.

-Subvenciona la subscripció a Unportal, web d'orientació acadèmica.

-Subvenciona la coral de l'institut.

-Gestiona el servei de menjador.

-Participa al barri i a la xarxa d'AFAs.
Clica per més 
informació

https://www.ampalluch.cat/
https://www.ampalluch.cat/

