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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

NOVEMBRE 2024 E. LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

4
Brou d’au amb arros
Hamburguesa de

5
Espaguettis a la italiana
filet de llug al forn amb

6 PROT VEGETAL
Broquil i patata
Llenties amb sofregit

7
Paella de verdures
Pollastre al forn amb

pollastre planxa amb amanida tricolor Postres i pa amanida mixta
auberginia Postres i pa Postres i pa
Postres i pa
11 12 13 14
Arros saltejat amb Fideua de rap Llenties estofades amb Brou d’au amb arros
verdures Llenguado al forn amb sofregit Mandonguilles vedella a la
Salsitxes amb s. tomaquet | sanfaina Hamb de coliflor al forn jardinera
Postres i pa Postres i pa amb amanida mixta Postres i pa
Postres i pa
1 19 20 21

Macarrons a la carbonara
Bunyols bacalla amb
amanida

Pessols i patata saltejats
amb olii all
Contracuixa de pollastre

Brou d’au i verdures amb
pasta menuda
Vedella estofada amb

Llenties amb arros
Truita francesa i amanida
Postres i pa

Postres i pa planxa amb sanfaina patates
Postres i pa Postres i pa
=3 ‘ 26 27 28
Arros amb tomaquet Crema de verdures Brou d’au amb pistons Cigrons estofats amb
Hamburguesa de vedella | g orat de gall dindi estofat | Pollastre a I'ast amb xips sofregit

planxa amb amanida
Postres i pa

amb patates
Postres i pa

Postres i pa

Filet de llenguado enfarinat
amanida mixta
Postres i pa

3 DIES FRUITA FRESCA | 1 DE LACTIC. El PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

NOVEMBRE 2024 E. LLUCH CELIAC LACTOSA PROT VACA NO OU

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

4
Brou d’au amb arros
Hamburguesa de

5
Espaguettis a la italiana
filet de llug al forn amb

6 PROT VEGETAL
Broquil i patata
Llenties amb sofregit

7
Paella de verdures
Pollastre al forn amb

pollastre planxa amb amanida tricolor Postres i pa amanida mixta
auberginia Postres i pa Postres i pa Postres i pa
11 12 13 14
Arros saltejat amb Fideua de rap Llenties estofades amb Brou d’au amb arros
verdures Llenguado al forn amb sofregit Mandonguilles vedella a la
Salsitxes amb s. tomaquet | sanfaina Hamb de coliflor al forn jardinera
Postres i pa Postres i pa amb amanida mixta Postres i pa
Postres i pa
L 19 20 21

Macarrons a la carbonara
Bunyols bacalla amb
amanida

Pessols i patata saltejats
amb olii all
Contracuixa de pollastre

Brou d’au i verdures amb
pasta menuda
Vedella estofada amb

Llenties amb arros
Truita francesa i amanida
Postres i pa

Postres i pa planxa amb sanfaina patates
Postres i pa Postres i pa
25 i 26 27 28
Arros amb tomaquet Crema de verdures Brou d’au amb pistons Cigrons estofats amb
Hamburguesa de vedella Estofat de gall dindi estofat | Pollastre a |’ast amb xips sofregit

planxa amb amanida
Postres i pa

amb patates
Postres i pa

Postres i pa

Filet de llenguado enfarinat
amanida mixta
Postres i pa

3 DIES FRUITA FRESCA | 1 DE LACTIC. El PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,TOT EL MENU ES SENSE ALERGENS
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

NOVEMBRE 2024 E. LLUCH NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

4
Brou d’au amb arros
Hamburguesa de

5
Espaguettis a la italiana
filet de llug al forn amb

6 PROT VEGETAL
Broquil i patata
Llenties amb sofregit

7
Paella de verdures
Pollastre al forn amb

pollastre planxa amb amanida tricolor Postres i pa amanida mixta
auberginia Postres i pa Postres i pa Postres i pa
11 12 13 14
Arros saltejat amb Fideua de rap Llenties estofades amb Brou d’au amb arros
verdures Llenguado al forn amb sofregit Mandonguilles vedella a la
Salsitxes amb s. tomaquet | sanfaina Hamb de coliflor al forn jardinera
Postres i pa Postres i pa amb amanida mixta Postres i pa
Postres i pa
1 19 20 21

Macarrons a la carbonara
Bunyols bacalla amb
amanida

Pessols i patata saltejats
amb oliiall
Contracuixa de pollastre

Brou d’au i verdures amb
pasta menuda
Vedella estofada amb

Llenties amb arros
Truita francesa i amanida
Postres i pa

Postres i pa planxa amb sanfaina patates

Postres i pa Postres i pa
25 . . 26 27 28
Arros amb tomagquet Crema de verdures Brou d’au amb pistons Cigrons estofats amb
Hamburguesa de vedella | iofat de gall dindi estofat | Pollastre a I'ast amb xips sofregit
planxa "f‘mb amanida amb patates Postres i pa Bistec amanida mixta
Postres i pa Postres i pa Postres i pa

3 DIES FRUITA FRESCA | 1 DE LACTIC. El PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,




