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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

GENER 2025 E. LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

8 PROT VEGETAL

Llenties amb verdures
Nuggets de broquil al forn i
amanida

9

Brou vegetal amb pistons
Ragout d’au amb
xampinyons i patates

Postres i pa Postres i pa
13 14 15 16 PROT VEGETAL
Escudella catalana Crema de coliflor Macarrons a la italiana Cigrons estofats amb
Mandonguilles de vedella | Pollastre a la planxa amb | (verdures) verdures

a la jardinera

anelles de ceba

Ventresca de llug a la planxa

Hamburguesa vegetal al

Postres i pa Postres i pa amb amanida mixta forn i tomaquet amanit
Postres i pa Postres i pa
20 21 PROT VEGETAL 22 23

Tallarines al funghi
Contra cuixa de pollastre
a la planxa amb barreja
d’enciams

Llenties guisades amb
sofregit

Hamburguesa vegetal
planxa amb anelles de

Brou d’au amb pasta menuda
Rodd de gall d’indi amb
carxofa i pastanaga

Postres i pa

Patates estofades amb

verdures

Filet de llenguado amb

civada al forn i amanida

Postresi pa ceba mixta
Postres i pa Postres i pa
27 _ 28 29 PROT VEGETAL 30
BrOl_J d’au a.mb pistons Broquil i patata al vapor Llenties guisades amb Arros amb salsa de
Salsitxes mixtes amb salsa Truita a la francesa amb sofregit tomaquet

de tomaquet natural
Postres i pa

carbassé
Postres i pa

Nuggets de broquil al forn
amb amanida
Postres i pa

Llug a la planxa amb ceba
caramel-litzada
Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. El PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE.
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

GENER 2025 E.LLUCH NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

8 PROT VEGETAL

Llenties amb verdures
Nuggets de broquil al forn i
amanida

9

Brou vegetal amb pistons
Ragout d’au amb
Xampinyons i patates

Postres i pa Postres i pa
13 14 15 16 PROT VEGETAL
Escudella catalana Crema de coliflor Macarrons a la italiana Cigrons estofats amb
Mandonguilles vedella a Pollastre a la planxa amb | (verdures) verdures

la jardinera anelles de ceba Bistec planxa amb amanida Hamburguesa vegetal al

Postres i pa Postres i pa mixta forn i tomaquet amanit
Postres i pa Postres i pa

20 21 PROT VEGETAL 22 23

Tallarines al funghi
Contra cuixa de pollastre
a la planxa amb barreja
d’enciams

Llenties guisades amb
sofregit

Hamburguesa de vegetal
planxa amb anelles de

Brou d’au amb pasta menuda
Rodé de gall d’indi amb
carxofa i pastanaga

Postres i pa

Patates estofades amb
verdures

pollastre amb avena al forn
amb amanida mixta

Postres i pa ceba Postres i pa
Postresi pa

27 , 28 29 PROT VEGETAL 30

Bro‘f d’au a.mb [PSEIS Broquil i patata al vapor Llenties guisades amb Arros amb salsa de

Salsitxes mixtes amb Truita francesa amb sofregit tomaquet

sansa de tomaquet
natural
Postres i pa

carbassé
Postres i pa

Nuggets de broquil al forn
amb amanida
Postres i pa

Bistec amb ceba
caramel-litzada
Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. El PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE.
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CUINATS L'ESPERANCA,

S.L.

GENER 2025 E.LLUCH NO CARN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

8 PROT VEGETAL

Llenties amb verdures
Nuggets de broquili al forn i
amanida

9

Brou vegetal amb pistons
Ragout d’au vegetal amb
Xampinyons i patates

Postres i pa Postres i pa
13 14 15 16 PROT VEGETAL
Escudella catalana vegetal | Crema de coliflor Macarrons a la italiana Cigrons estofats amb
Mandonguilles vedella Pollastre vegetal a la (verdures) verdures

vegetal a la jardinera

planxa amb anelles de

Ventresca de llug planxa amb

Hamburguesa vegetal al

Postres i pa ceba amanida mixta forn i tomaquet amanit
Postres i pa Postres i pa Postres i pa
20 21 PROT VEGETAL 22 23

Tallarines al funghi
Mongeta tendre i patata

Llenties guisades amb
sofregit

Brou vegetal amb pasta
menuda

Patates estofades amb
verdures

al vapor Hamburguesa de vegetal Rodé de gall d’indi vegetal Filet de llenguado amb
Postres i pa planxa amb anelles de amb carxofa i pastanaga avena al forn amb amanida
ceba Postres i pa mixta
Postres i pa Postres i pa
27 ) 28 29 PROT VEGETAL 30
Brog vegetal amb pistons Broquil i patata al vapor Llenties guisades amb Arrds amb salsa de
Salsitxes vegetals amb Truita francesa amb sofregit tomaquet

salsa de tomaquet natural
Postres i pa

carbassé
Postres i pa

Nuggets de broquil al forn
amb amanida
Postres i pa

Llug a la planxa amb ceba
caramel-litzada
Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. El PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE.
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

GENER 2025 E. LLUCH CELIAC,

LACTOSA, NO OU, PROT VACA

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

8 PROT VEGETAL

Llenties amb verdures
Nuggets de broquil al forn i
amanida

9

Brou vegetal amb pistons
Ragout d’au amb
Xampinyons i patates

Postres i pa Postres i pa
13 14 15 16 PROT VEGETAL
Escudella catalana Crema de coliflor Macarrons a la italiana cigrons estofats amb
Mandonguilles vedella a Pollastre a la planxa amb | (verdures) verdures

la jardinera anelles de ceba Ventresca de llug planxa amb | Hamburguesa vegetal al

Postres i pa Postres i pa amanida mixta forn i tomaquet amanit
Postres i pa Postres i pa

20 21 PROT VEGETAL 22 23

Tallarines al funghi
Contra cuixa de pollastre
a la planxa amb barreja
d’enciams

Llenties guisades amb
sofregit

Hamburguesa de vegetal
planxa amb anelles de

Brou d’au amb pasta menuda
Rodo de gall dindi amb
carxofa i pastanaga

Postres i pa

Patates estofades amb
verdures

Filet de llenguado amb
avena al forn amb amanida

Postres i pa ceba mixta
Postresi pa Postres i pa
27 , 28 29 PROT VEGETAL 30
BrOl_J d'au a.mb pistons Broquil i patata al vapor Llenties guisades amb Arros amb salsa de
Salsitxes mixtes amb salsa Truita francesa amb sofregit tomaquet

de tomaquet natural
Postres i pa

carbassé
Postres i pa

Nuggets de broquil al forn
amb amanida
Postres i pa

Llug a la planxa amb ceba
caramel-litzada
Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. El PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE.
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