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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

ABRIL 2025 E.LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Espaguetis a la carbonara
Croquetes de bacalla i
amanida mixta

2

Broquil i patata al vapor
Contracuixa pollastre a la
planxa les herbes

3

Arros saltejat amb verdures
Ventresca de llug al forn
sobre Ilit de ceba

Postres i pa provencals i xips caramelitzada
Postres i pa Postres i pa
7 8 9 10
Fideus a la cagola Brou d’au i verdures amb Crema de carbasso Cigrons estofats
Truita francesa i amanida | pistons Hamburguesa de vedella Nuggets de pollastre al forn
d’enciams Llom de porc rostit a la planxa amb cercols de ceba | amb amanida mixta
Postres i pa poma Postres i pa Postres i pa
Postres i pa
22 23 24
Macarrons amb salsa de Brou d’au i verdures amb Arros de peix
tomaquet pistons Llug a la planxa amb
Truita de formatge amb Contracuixa de pollastre auberginia
enciam tricolor planxa amb patata al caliu Postres i pa
Postres i pa Postresi pa
28 29 30
Sopa d’au amb pasta Cigrons estofats amb Crema de carbasso
menuda espinacs Pizza 4 formatges

Estofat de gall dindi ala
mostassa amb patates
roses

Postres i pa

Hamburguesa vedella amb
amanida
Postres i pa

Postres i pa
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

ABRIL 2025 E.LLUCH CELIAC LACTOSA NO OU

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Espaguetis a la carbonara
Croquetes de bacalla i
amanida mixta

2

Broquil i patata al vapor
Contracuixa pollastre a la
planxa les herbes

3

Arros saltejat amb verdures
Ventresca de llug al forn
sobre Ilit de ceba

Postres i pa provencals i xips caramelitzada
Postres i pa Postres i pa
7 8 9 10
Fideus a la cagola Brou d’au i verdures amb Crema de carbasso Cigrons estofats
Truita francesa i amanida | pistons Hamburguesa de vedella Nuggets de pollastre al forn
d’enciams Llom de porc rostit a la planxa amb cercols de ceba | amb amanida mixta
Postres i pa poma Postres i pa Postres i pa
Postres i pa
22 23 24
Macarrons amb salsa de Brou d’au i verdures amb Arros de peix
tomaquet pistons Llug a la planxa amb
Truita de formatge amb Contracuixa de pollastre auberginia
enciam tricolor planxa amb patata al caliu Postres i pa
Postres i pa Postresi pa
28 29 30
Sopa d’au amb pasta Cigrons estofats amb Crema de carbasso
menuda espinacs Pizza 4 formatges

Estofat de gall dindi ala
mostassa amb patates
roses

Postres i pa

Hamburguesa vedella amb
amanida
Postres i pa

Postres i pa
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

ABRIL 2025 E. LLUCH NO CARN

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Espaguetis a la carbonara
Croquetes de bacalla i
amanida mixta

2

Broquil i patata al vapor
Contracuixa pollastre
veggie a la planxa les

3

Arros saltejat amb verdures
Ventresca de llug al forn
sobre Ilit de ceba

Postres i pa herbes provencals i xips caramelitzada
Postres i pa Postres i pa
7 8 9 10
Fideus ala cagola amb Brou de verdures amb Crema de carbasso Cigrons estofats
verdures pistons Hamburguesa vegetal Nuggets de brocoli al forn
Truita francesa i amanida | Llom veggie rostit a la planxa amb cercols de ceba | amb amanida mixta
d’enciams poma Postres i pa Postres i pa
Postres i pa Postres i pa
22 23 24
Macarrons amb salsa de Brou de verdures amb Arros de peix
tomaquet pistons Llug a la planxa amb
Truita de formatge amb Contracuixa de pollastre auberginia
enciam tricolor veggie planxa amb patata al | Postres i pa
Postres i pa caliu
Postres i pa
28 29 30
Sopa de verdures amb Cigrons estofats amb Crema de carbasso
pasta menuda espinacs Pizza 4 formatges

Estofat de gall dindi
veggie a la mostassa amb
patates roses

Postres i pa

Hamburguesa vegetal amb
amanida
Postres i pa

Postres i pa
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

ABRIL 2025 E. LLUCH NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Espaguetis a la carbonara
Croquetes de bacalla i
amanida mixta

2

Broquil i patata al vapor
Contracuixa pollastre a la
planxa les herbes

3

Arros saltejat amb verdures
Truita francesa sobre Ilit de
ceba caramelitzada

Postres i pa provencals i xips Postres i pa
Postres i pa
7 8 9 10
Fideus a la cagola Brou d’au i verdures amb Crema de carbasso Cigrons estofats
Truita francesa i amanida | pistons Hamburguesa de vedella Nuggets de pollastre al forn
d’enciams Llom de porc rostit a la planxa amb cercols de ceba | amb amanida mixta
Postres i pa poma Postres i pa Postres i pa
Postres i pa
22 23 24
Macarrons amb salsa de Brou d’au i verdures amb Arros de verdures
tomaquet pistons Nugets brocoli amb
Truita de formatge amb Contracuixa de pollastre auberginia
enciam tricolor planxa amb patata al caliu Postres i pa
Postres i pa Postresi pa
28 29 30
Sopa d’au amb pasta Cigrons estofats amb Crema de carbasso
menuda espinacs Pizza 4 formatges

Estofat de gall dindi ala
mostassa amb patates
roses

Postres i pa

Hamburguesa vedella amb
amanida
Postres i pa

Postres i pa
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