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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

NOVEMBRE 2025 ERNEST LLUCH

Dimarts Dimecres Dijous
3 4 5 6 PROT VEGETAL
Brou d’au amb pistons Arros a la cagola de carn Llenties estofades amb
FESTA DE LLIURE Pollastre a I'ast i xips magra pastanaga
DISPOSICIO Postres i pa Truita francesa i enciam Hamburguesa de soja amb
variat s. tomaquet
Postres i pa Postresi pa
10 11 12 PROT VEGETAL 13

JORNADA AMERICANA
AMERICAN BURGUER

Espaguetis amb s.
tomaquet natural
Ventresca de llug al forn

Cigrons estofats amb
sofregit
Nuggets de brdcoli amb

Escudella catalana
Rodo de gall dindi rostit
amb verdures

GRILL DE PATATES AL amb ceba caramelitzada enciam . Postres i pa
FORN | FORMATGE Postres i pa Postres i pa

NATILLES XOCOLATA

17 18 PROT VEGETAL 19 20

Fideua de rap
Nuggets de bacalla al forn
i enciam, cogombre

Llenties amb sofregit de
verdures
Mandonguilles de soja

Crema de carbasso
Truita de patates amb
tomaquet amanit

Brou d’au i verdures amb
estrelletes
Butifarra al forn amb patata

Postres i pa guisades amb verdures Postres i pa al caliu
Postres i pa Postres i pa
24 25 PROT VEGETAL 26 27

Espaguettis al funghi
Pollastre a la planxa | xips
Postres i pa

Pesols saltejats al allet
Hamburguesa de coliflor al
forn i amanida

Postres i pa

Cigons estofats amb
sofregit de verdures
Salsitxes mixtes al forn i
salsa de tomaquet
Postres i pa

Broquil i patata al vapor
Calamars alaromanai
amanida

Postres i pa

. EI PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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NOVIEMBRE 2025 PERE TARRES ERNEST LLUCH CELIAC LACTOSA NO OU PLV

Dimarts Dimecres Dijous
3 4 5 6 PROT VEGETAL
Brou d’au amb pistons Arros a la cagolade carn Llenties estofades amb
FESTA DE LLIURE Pollastre a I'ast i xips magra pastanaga
DISPOSICIO Postresi pa Truita francesa i enciam Hamburguesa de soja amb
variat s.tomaquet
Postresi pa Postresi pa
10 11 12 PROT VEGETAL 13

JORNADA AMERICANA
AMERICAN BURGUER

Espaguetisamb s.
tomaquet natural
Ventrescade llug al forn

Cigrons estofatsamb
sofregit
Nuggets de brocoli amb

Escudella catalana
Rodo de gall dindi rostit
amb verdures

GRILL DE PATATES AL amb ceba caramelitzada enciam. Postresi pa
FORN Postresi pa Postresi pa

NATILLES XOCOLATA

17 18 PROT VEGETAL 19 20

Fideua de rap
Nuggets de bacalla al forn
i enciam, cogombre

Llenties amb sofregit de
verdures
Mandonguilles de soja

Crema de carbasso
Truita de patates amb
tomaquet amanit

Brou d’au i verdures amb
estrelletes
Butifarra al forn amb patata

Postresi pa guisades amb verdures Postresi pa al caliu
Postresi pa Postresi pa
24 25 PROT VEGETAL 26 27

Espaguettis al funghi
Pollastre a la planxa | xips
Postresi pa

Pesols saltejats al allet
Hamburguesa de colifloral
forniamanida

Postresi pa

Cigons estofatsamb
sofregit de verdures
Salsitxes mixtes al forni
salsa de tomaquet
Postresi pa

Broquil i patata al vapor
Calamarsalaromanai
amanida

Postresi pa
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NOVEMBRE 2025 ERNEST LLUCH NO CARN

Dimarts Dimecres Dijous

3 4 5 6 PROT VEGETAL
FESTA DE LLIURE Brou vegetal amb pistons Arros a la cagola de carn Llenties estofades amb
DISPOSICIO Pollastre veggie i xips magra pastanaga

Postresi pa Truita francesa i enciam Hamburguesa de soja amb

variat s.tomaquet
Postresi pa Postresi pa

10 11 12 PROT VEGETAL 13

Espaguetisamb s. Cigrons estofatsamb Escudella catalanavegetal
JORNADA AMERICANA tomaquet natural sofregit Rodo de gall dindi veggie
AMERICAN VEGGIEKALE | | Ventrescade llug al forn Nuggets de brocoli amb rostit amb verdures
QUINOA GRILLDE amb ceba caramelitzada enciam. Postresi pa
PATATES AL FORN Postresi pa Postresi pa
NATILLESXOCOLATA
17 18 PROT VEGETAL 19 20
Fideua de rap Llenties amb sofregit de Crema de carbasso Brou de verdures amb
Nuggets de bacalla al forn | verdures Truita de patates amb estrelletes
i enciam, cogombre Mandonguilles de soja tomaquet amanit Rollets primavera al forn
Postresi pa guisades amb verdures Postresi pa amb patataal caliu

Postresi pa Postresi pa
24 , , 25 PROT VEGETAL 26 27
Espaguettisal funghl Pesols saltejats al allet Cigons estofatsamb Broquil i patata al vapor
Pollastre veggie ala Hamburguesa de colifloral | sofregit de verdures Calamars a la romanaii
planxa I XIps forni amanida Crema de carbassé amanida
Postresi pa Postresi pa Postresi pa Postresi pa




www.cuinatslaesperanza.com
R.S.I. 2604849 | CAT

Tel. 93 457 66 85

/

N

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

NOVEMBRE 2025 E. LLUCH NO PEIX

Dimarts Dimecres Dijous
3 4 5 6 PROT VEGETAL
FESTA DE LLIURE Brou d’au amb pistons Arros a la cagola de carn Llenties estofades amb
DISPOSICIO Pollastre a I'ast i xips magra pastanaga
Postres i pa Truita francesa i enciam Hamburguesa de soja amb
variat s. tomaquet
Postres i pa Postres i pa
10 11 12 PROT VEGETAL 13

JORNADA AMERICANA
AMERICAN BURGUER

Espaguetis amb s. tomaquet
natural
Truita francesa amb ceba

Cigrons estofats amb
sofregit
Nuggets de brécoli amb

Escudella catalana
Rodo de gall dindi rostit
amb verdures

GRILL DE PATATES AL caramelitzada enciam . Postres i pa
FORN Postres i pa Postres i pa

NATILLES XOCOLATA

17 18 PROT VEGETAL 19 20

Fideua de rap
Nuggets de pollastre al
forn i enciam, cogombre

Llenties amb sofregit de
verdures
Mandonguilles de soja

Crema de carbassé
Truita de patates amb
tomaquet amanit

Brou d’au i verdures amb
estrelletes
Butifarra al forn amb patata

Postres i pa guisades amb verdures Postres i pa al caliu
Postres i pa Postres i pa
24 25 PROT VEGETAL 26 27

Espaguettis al funghi
Pollastre a la planxa i xips
Postres i pa

Pesols saltejats al allet
Hamburguesa de coliflor al
forn i amanida

Postres i pa

Cigons estofats amb
sofregit de verdures
Salsitxes mixtes al forn i
salsa de tomaquet
Postres i pa

Broquil i patata al vapor
Bistec planxa i amanida
Postres i pa




