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Organitzacio6 tutorial a 'lESO

L’accié tutorial i les seves competéncies

Es treballen dos tipus de competéncies: les competéncies transversals, que son la base
del desenvolupament personal i de la construccié del coneixement (entre les quals cal considerar
les comunicatives, per comprendre i expressar la realitat, les metodologiques, que activen
'aprenentatge, i les personals) i les competéncies especifiques, centrades a conviure i habitar
el moén i relacionades amb la cultura i la visié del mén que faran que les accions dels nois i noies
siguin cada vegada més reflexives, critiques i adequades.

Competencies Qué treballem? Com ho treballem?
basiques
Competéncia Capacitat de saber comunicar-se - Expressio i interpretacio de fets,
comunicativa oralment: conversar, escoltar, conceptes, emocions, sentiments i
linguistica i audiovisual | expressar-se, exposar i dialogar | idees
per relacionar-se, patrticipar i - Treball sobre el dialeg
aprendre. intercultural i la defensa de la
Capacitat per coneixer, llibertat d’expressio.
comprendre, apreciar i valorar - Comunicaci6 oral: expressio i
criticament diferents comprensio
manifestacions culturals i - Comunicaci6 escrita:
artistiques. comprensio i expressio
Competéncia L’habilitat per conduir el propi - Actitud i interés pels
d’aprendre a aprendre aprenentatge i ésser capag de aprenentatges i el coneixement
continuar aprenent cada vegada - Habits de treball
de manera més eficag i - Pautes d’estudi
autonoma. - Atencio, reflexié i escolta activa
- Capacitat d’esforg, disciplina
- Pensament critic i creatiu.
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Competéncia
d’autonomia i iniciativa
personal

Aprendre a ser un mateix i a ser
autonom amb I'adquisicio de la
consciencia i I'aplicacié d’un
conjunt de valors i actituds
personals interrelacionades, com
la responsabilitat, la perseverancga,
el coneixement de si mateix i
lautoestima, la creativitat,
l'autocritica, el control emocional,
la capacitat d’elegir, d’imaginar
projectes i portar endavant les
accions, d’aprendre de les errades
i assumir riscos.

- Confiancga i seguretat

- Autoestima i autoconeixement

- Responsabilitat

- Constancia

- Capacitat d’actuar per un mateix
- Cura d’un mateix i de I'entorn

- Localitzacié i cura d’objectes i
estris personals i escolars

- Autonomia i participacio a
I'escola

- Autonomia i orientacié en I'espai i
en el temps

-Destreses motrius i habilitats
manipulatives basiques per a
l'actuacioé quotidiana

Competéncia social i
ciutadana

La capacitat per comprendre la
realitat social en qué es viu,
afrontar la convivencia i els
conflictes emprant

el judici etic que es basa en els
valors i practiques
democratiques i exercir la
ciutadania, actuant amb criteri
propi, contribuint a la construccio
de la pau i la democracia i
mantenint una actitud
constructiva,

solidaria i responsable davant el
compliment dels drets i
obligacions civics.

- Capacitat d’adaptacio i
interaccié amb Il'entorn

- Relacions amb els altres (adults
i companys)

- Cooperacid i treball amb altres
- Habilitats de convivéncia i
coeducacio.

- Comprensio de la realitat social
- Participacio i exercici de la
ciutadania en una societat plural
- Valorar les diferencies i
reconéixer la igualtat de drets.

- El respecte per les diferéncies.

Competéncia en el
coneixementila
interaccié amb el mén
fisic

Fer comprendre les relacions
que s’estableixen entre les
societats i el seu entorn i ferun
us responsable dels recursos
naturals, tenir cura del medi
ambient.

- Utilitzar els recursos de manera
responsable

- Adquirir habits relacionats als
consum i de la gestio de la salut
individual i col-lectiva.

- Analitzar els problemes socials
- Treball on s’apliquin els factors
de cohesié social dins la
diversitat

Programacio de la tutoria

Les activitats de la tutoria a 'ESO s’han organitzat de manera que es contribueixi al
creixement i al desenvolupament integral de 'alumne.
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Temporitzacio

Activitats

Professionals implicats

1a avaluacié

- Acollida del grup-classe.
- Normes de classe i de I'Institut.

- Coneixement de la situacié académica i
personal.

- Eleccions de delegat/da.
- L’0s de 'agenda.
- Visita i activitat a la Biblioteca Joan Mir6.

- Activitat de presentacié de la biblioteca de
l'institut Ernest Lluch.

- Activitat: Sortida convivencial Ultimate
Frisbee.

- Desembre solidari: Donem una segona vida
a la nostra roba, Plastic FreeWave.

- Activitat: Equitat menstrual.

2a avaluacio

- Normes de classe i de I'Institut.
- Seguiment académic individual.

- Tria del tema de la coreografia de
Carnaval.

- Activitat: Tractament de les emocions
(autoestima i ira).

- Activitat: Pantalles segures, procediments
de comportament a les xarxes.

- Concursos de Sant Jordi.

- Programa Contra corrent (Prevencié del
consum d’alcohol).

3a avaluacioé

- Seguiment académic individual.
- Treball a partir de recursos audiovisuals.

- Activitats: descoberta de la figura d’Ernest
Lluch i xerrada de la Fundaci6 Ernest
Lluch.

- Activitat: “Premi Ernest Lluch”.

- Programa Contra corrent (Prevencio del
consum d’alcohol).

- Activitat de cloenda de curs: Canal
Olimpic a Castelldefels

Coordinacié general:
Coordinadora pedagogica.
Coordinacioé de les activitats:
Coordinador d’ESO.
Implementacio a l'aula: tutor/a.

Sortida convivencial: BCN
Ultimate Frisbee.

Activitat “Biblioteca Ernest
Lluch”: responsable de la
biblioteca.

Activitat “Biblioteca Joan Mird”:
bibliotecaries de la Xarxa
Municipal de Biblioteques.

Tractament de les emocions
(autoestima i ira): equip de
psicolegs externs.

Activitat “desembre solidari” :
Plastic Freewave.

Xerrada “Pantalles segures”:
Joves Barcelona.

Conferéncia sobre la figura
d’Ernest Lluch: Fundacié Ernest
Lluch.

Equitat menstrual: infermera
CAP Manso.

Programa Contra corrent:
coordinat per 'Agéncia de la
Salut Publica. Implementat pels
tutors.
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Continguts

Acollida dels alumnes i del grup-classe.

Coneixement i seguiment de la situacié académica i personal.

Autoorganitzacié i habits d’estudi a 'ESO.

Treball de valors a partir de documents audiovisuals: Coordinaciéo d’ESO disposa d'una
biblioteca de documents audiovisuals relacionats amb la programacié de cada curs que
els tutors poden utilitzar com a material didactic.

Activitats: “Biblioteca Ernest Lluch”. L’objectiu de l'activitat és ensenyar el funcionament
de la biblioteca i fomentar-ne I'Us.

Sortida d’inici de curs Ultimate Frisbee. Sortida de cohesio i coneixement a ESO1.

Visita i activitat a la Biblioteca Joan Mird. Bibliotecaries de la Xarxa Municipal de
Biblioteques mostren als alumnes I'organitzacio i funcionament de les biblioteques

publiques, se’ls ensenya com fer servir el carnet d’'usuari i el cataleg en linia. L’objectiu és

convertir els alumnes en usuaris autonoms.
Salut:
Projecte Integral d’Educacié Emocional.

Consisteix en un conjunt de tallers i dinamiques dutes a terme per un equip de
psicolegs externs. La finalitat és promoure la salut i I'educacié emocional dels
nostres alumnes dins el context académic: prevenir 'assetjament escolar, les
relacions abusives, fomentar l'autoestima i la confiangca en les propies
capacitats, les relacions entre iguals, la comunicacié assertiva, el respecte i el
benestar emocional. També es treballen continguts relacionats directament amb
'aprenentatge com la concentracio, I'autorganitzacié, la responsabilitat i la gestio
de l'estrés que poden produir les proves i examens.

El projecte s’inicia a 1r dESO amb continuitat a 3r d’ESO.

Sén una unica sessié de dues hores de durada.
Descoberta de la figura d’Ernest Lluch. Fundacié Ernest Lluch.

Els alumnes llegeixen un conte sobre la histdria d’Ernest Lluch. Posteriorment, dos
membres de la Fundacié Ernest Lluch fan una conferéncia per aprofundir en el
context historic i la trajectoria personal, politica i académica del politic.

En acabat, els alumnes redacten individualment una narracié o poesia sobre Ernest
Lluch. Les obres concursen en una convocatoria anual del centre anomenada
“Premi Ernest Lluch”. Els relats guanyadors son destacats durant la celebraci6
de Sant Jordi al mateix temps que la Fundacié Ernest Lluch publica els relats i/o
les poesies a la seva pagina web.

Enllac:_ http://www.fundacioernestlluch.org/

Desembre solidari:
S’organitzen diverses activitats relacionades amb la solidaritat. A 1r d'ESO es fa
un taller sobre la Reutilitzacié de roba a carrec de I'organitzacié FreePlastic
Wave.
Xerrada: “Pantalles segures”:
Joves de Barcelona-Eixample fan una xerrada sobre la seguretat a les xarxes.
Preparacié d’'una coreografia de grup per representar a la festa de Carnaval.

L’Institut esta integrat en el projecte comunitari “Cami Amic”. Els alumnes de 1r

d’ESO participen en les activitats que s’organitzen cada any.
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Temporitzacio

Activitats

Professionals responsables

1r trimestre

- Acollida del grup-classe.
- Normes de classe i de I'Institut.

- Coneixement de la situacié académica i
personal.

- Eleccions de delegat/da.
- L’0s de 'agenda.
- Llibre tutoria i recursos audiovisuals.

- Activitats del desembre solidari: el
sensellarisme (Fundacio Arrels).

2n trimestre

- Normes de classe i de I'Institut.
- Seguiment académic individual.

- Programa CANVIS: “Canvis en
’'adolescéncia” i “Valoracio personal”.

- Xerrada: ‘El bullying’.
- Concursos de Sant Jordi.

- Programa Contra corrent (Prevencié del
consum d’alcohol i cannabis).

- Tria del tema de la coreografia de Carnaval.

3r trimestre

- Seguiment académic individual.
- Activitat: ‘Coneix el teu cos’.
- Activitat Begudes energétiques”

- Comunicacioé no violenta, ACCEPTEM
L'ALTRE.

- Llibre de tutoria i recursos audiovisuals.

- Programa CANVIS: “Canvis en
'adolescéncia” i “Valoracié personal’.

- Activitat de cloenda de curs: jornada a les
piscines municipals de Montjuic.

Coordinaci6 general:
coordinadora pedagogica.

Coordinacio de les activitats:
coordinador d’ESO.

Implementacio a l'aula:
tutor/a.

Activitat “desembre solidari”,
Fundacioé Arrels.

Programa CANVIS: coordinat
per I'’Agéncia de la Salut
Publica. Implementat pels
tutors.

Xerrada ‘Bullying’: Joves
Barcelona-Eixample

Xerrada ‘Coneix el teu cos:
Infermera CAP Manso.

Activitat Comunicacio no
violenta, ACCEPTEM
L'ALTRE: Joves de
I'Eixample.

Continguts

+  Coneixementi seguiment de la situacio académica i personal.
v Autoorganitzacio i habits d’estudi a 'ESO.

v Treball de valors a partir de documents audiovisuals de la biblioteca de Coordinacio

d’ESO
v Salut:

Programa CANVIS. Canvis en I'adolescéncia, alimentacio i nutricid, valoracié
personal, imatge salut i activitat fisica. Agéncia de la Salut Publica de
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Barcelona. Enllag: http://www.aspb.cat/quefem/escoles/canvis.htm
Els tutors reben una formacio prévia a ’Agéncia de la Salut Publica.
e Joves de I'Eixample fan una xerrada sobre el Bullying a les aules.
e Joves de I'Eixample ens parlen sobre I'acceptacié de l'altre i la comunicacié no
violenta.
+ Desembre solidari: s’organitzen diverses activitats relacionades amb la solidaritat. A 2n
d'ESO es fa el taller-xerrada: Sensellarisme de la Fundacio Arrels.

¢ Preparacié d’'una coreografia de grup per representar a la festa de Carnaval.

Tercer dESO

Temporitzacio

Temporitzacio Activitats rofessionals responsables

1r trimestre - Acollida del grup-classe. Coordinacié general:
Coordinadora pedagogica

) ) . . . . |Coordinacio de les activitats:
- Coneixement de la situacié académica i Coordinador ’'ESO

personal.

- Normes de classe i de I'Institut.

Implementacio a I'aula: Tutor/a
- Eleccions de delegat/da.

- Llibre de tutoria i autoorganitzacio. Activitat “desembre solidari’,
- Treball a partir de recursos audiovisuals. Ecologistes en accio.

- Taller sexualitat (diversitats sexuals,

primeres vegades). .
Taller “De marxa! (Alcohol i

- Aqti\{itat Desembre solidari: ‘Millorem el drogues)”: Joves Barcelona

mon’.
2n trimestre - Normes de classe i de I'Institut.

- Seguiment académic i personal
individual. Taller sexualitat: Projecte

- Tria del tema de la coreografia de Descobertes.
Carnaval.

- Concursos de St. Jordi. Taller: “Seguretat en xarxes:

- Treball a partir de recursos audiovisuals Fundacio ARAG.

- Activitat: taller “Seguretat en xarxes”.
- Xerrada: De marxa! Taller: Educacié emocional.
Creixement personal i
convivencia en grup: equip de
psicolegs externs.

- Taller: Educacié emocional. Creixement
personal i convivéncia en grup.

- Programa Contra corrent (Prevencio del
consum d’alcohol i cannabis).

Taller Mites de I'amor romantic:

3r trimestre - Normes de classe i de I'Institut.
Joves de Barcelona.

- Seguiment académic i personal
individual.

- Activitat d’orientacio: xerrada per a la tria [Xérrada d’orientacio: C9ordinacic’>
de matéries especifiques de 4t d’ESO. pedagogica i de 'ESO.

- Treball a partir de recursos individuals.
- Taller: Mites de I'amor romantic.

- Programa Contra corrent (Prevencio del
consum d’alcohol i cannabis).
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- Activitat de cloenda de curs: jornada
d’activitats d’aigua a la Barceloneta.
Paddle surf.

Continguts

+  Coneixementi seguiment de la situacié académica i personal.

+  Autoorganitzacio i habits d’estudi a 'ESO.

v Treball de valors a partir de documents audiovisuals de la biblioteca de Coordinacio
d'ESO.

v Tallers sobre seguretat a les xarxes.

v Salut:
Activitat “Menors, ni gota!”. Joves Barcelona Eixample.
o Projecte Integral d’Educaci6 Emocional. Continuitat del projecte iniciat a 1r
d’ESO. Equip de psicolegs externs.
+  Preparacié d’'una coreografia de grup per representar a la festa de Carnaval.
v S’organitzen diverses activitats relacionades amb la solidaritat.
v Activitats d’'orientacio:
Explicacio per part dels tutors de I'estructura del Sistema Educatiu.
Xerrada de Coordinacié pedagogica i Coordinacio d’ESO sobre les matéries
optatives de 4t ’ESO.
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Temporitzacio

Activitats

Professionals responsables

1r trimestre

- Acollida del grup-classe.
- Normes de classe i de I'Institut.

- Coneixement de la situacié académica i
personal i orientacio per a després de
'ESO.

- Eleccions de delegat/da.
- Treball a partir de recursos audiovisuals.
- Activitat: xerrada La Maraté (Cancer)

- Activitat: “Desembre solidari”: Desembre
solidari: El Viatge (les migracions).

- Activitat: Taller sexualitat: (el plaer,
practiques sexuals, zones erogenes i
COSSO0S).

Coordinacio general:
coordinadora pedagogica.

Coordinacié de les activitats:
coordinador d'ESO.

Implementacio a l'aula: tutor/a.

Activitat Malalties respiratories:
Fundaci6 La Marato.

Activitat “Desembre solidari”:
El Viatge (les migracions);
Ecologistes en accié

Activitat: Taller de sexualitat
(diversitat sexual); Projecte
Descobertes.

2n trimestre

- Normes de classe i de I'Institut.

- Seguiment académic i orientacié per a
després de 'ESO.

- Tria del tema de la coreografia de Carnaval.

- Treball a partir de recursos audiovisuals.

- Activitat d’orientacio: “Interessos
professionals”.

- Activitat: Informa't.

- Xerrada: Mai més (maltractaments de
genere).

3r trimestre

- Activitat d’orientacio: visita al “Salé de
'Ensenyament’.

- Activitat: xerrada ‘L’economia social’.

- Xerrada d’orientacio: “El Batxillerat i els
Cicles Formatius”.

- Treball a partir de recursos audiovisuals.

- Activitat de cloenda de curs: jornada
d’activitats aquatiques a I'llla Fantasia.

Activitat “Interessos
professionals”: Barcelona
Activa.

Activitat Informa't, Joves de
’'Eixample.

Xerrada: Mai més!
(maltractaments de génere):
Guardia Urbana.

Xerrada d’orientacio:
coordinadora pedagogica i
coordinadora de Batxillerat.
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Continguts
»  Coneixement i seguiment de la situacid académica i personal i orientacié per a després
de 'ESO.
v Treball de valors a partir de documents audiovisuals de la biblioteca de Coordinacio
d’ESO.

v Preparacio d’'una coreografia de grup per representar a la festa de Carnaval.

+  En el marc de l'activitat “Desembre solidari” s’organitzen diverses activitats relacionades
amb la solidaritat. A 4t d'ESO es rep un representant de La Maraté de TV3 per fer una
xerrada.

v Activitats d’orientacio:

Explicacio del recurs “Oficina Jove” a través del seu web. Punt d’informacio juvenil
de I'Agencia Catalana de la Joventut. http://www.oficinajove.cat/

Xerrada sobre el web unportal.cat. L’AMPA de l'institut facilita 'accés a aquest
servei en el que els alumnes i les seves families poden trobar informacio
actualitzada sobre tots els estudis. http://www.unportal.net/

Tallers Barcelona Activa per la seva orientacié després de 'ESO.

Activitat “Interessos professionals”. Barcelona Activa.
http://w27.bcn.cat/porta22/cat/

Visita al Sal6é de 'Ensenyament.

Projecte de recerca I/ després de 'ESO, que?. Té per objectiu I'orientacio
academico-professional individualitzada de I'alumnat.
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Documentacio

v  Documents generals
Normes basiques del Centre
Fitxa d’assignacié de llocs a l'aula
Fitxa personal-ESO
Programacio anual de la tutoria
v Programacio6 anual de I'assignatura Cultura i valors étics
+  Elecci6 de delegats
Normativa
Acta
v Seguiment de 'alumnat
Informacio sobre I'evolucié académica
Entrevista amb la familia de I'alumne/a
Notificacié d’incidéncia a la familia
v Assisténcia i disciplina
Justificacio de faltes d’assisténcia de I'alumnat
Autoritzacio per sortir del Centre en horari lectiu
v Diversitat
Full de derivacio per a l'intervencio de 'EAP
Fitxa de derivacio a Serveis socials
v Traspas d’informacio
Full de seguiment

Eines d’avaluacio

Els tutors/res fan una valoracié qualitativa de la programacio, les activitats, els seus
continguts, dinamica i organitzacio, al final de curs.

La coordinadora d’ESO compon una graella amb totes les valoracions, que es posa en
coneixement dels tutors/es i I'equip de coordinacié.

A final de curs és realitza una reunié amb tots els tutors de 'ESO per tal de concretar
'avaluacio de les activitats de la tutoria i de les propostes de millora.

Els resultats consensuats entre I'equip de coordinacio son integrats en la programacio
dels curs seglent. També son recollits els suggeriments fets per TAMPA.

El treball de sintesi de 1r, 2ni 3r ’'ESO i el projecte de recerca a 4t I'ESO

El treball de sintesi és un conjunt d’activitats d’ensenyament i aprenentatge que es
realitzen en grups amb l'objectiu de poder comprovar si 'alumnat ha assolit les competéncies
basiques de les matéries treballades durant el curs. El treball de sintesi es realitza a 1r, 2ni 3r
d’ESO durant una setmana a final de curs. Es treballa a partir d’'un site on es troba explicat
I'organitzacio i les activitats que ha de realitzar 'alumnat.
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A 1r d’ESO: Emociona’t

A 2n d’'ESO: Juguem!
A 3r d’ESO: Barrilegem

A4t d’ESO: El meteorit som nosaltres

La informacié i la documentacio es troba en el Moodle de Coordinaciéo pedagogica del centre

Coordinacio entre els centres d’Educacio Primaria i I'Institut

Per realitzar un bon acolliment del nou alumnat de 1r d’ESO, I'Institut esta en contacte
amb els centres d’'Educacié Primaria, als quals es demana que abans de finalitzar el curs, facilitin
la informacioé seglent relacionada amb I'alumnat matriculat a 1r ’ESO al nostre Institut:

v Dades de 'alumnat que consten a la graella de traspas.

v Copia dels informes de la prova de 6& (Competéencies basiques de 6& de primaria).
v Copia de I'historial académic.

v Relacio6 d'alumnes de 6¢ els quals s'han encomanat activitats de reforg a I'estiu.

Aquesta documentacio s’utilitza per confegir els llistats de 1r ’ESO i distribuir 'alumnat
en els grups flexibles.

A principis de setembre es realitza una reunié per fer el traspas d’informacioé entre
primaria i secundaria de I'alumnat nou matriculat a I'Institut. En aquesta reunié assisteixen els
tutors/es de 6& de primaria i els tutors/res de 1r d’'ESO, la coordinadora d’ESO, la mestra de
pedagogia terapeutica, la referent de 'EAP i la coordinadora pedagogica.

L’Institut també organitza durant el curs unes visites dels centres adscrits de primaria. L'objectiu
d’aquestes visites és donar a conéixer el funcionament de I'Institut al nou alumnat.

D’altra banda, es fa arribar als centres de primaria les notes de la primera avaluaci6
dels seus exalumnes.
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