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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

DESEMBRE 2025 BASAL E. LLUCH

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Brou d’au amb pasta
menuda

Butifarra de porc al fornii

2

Broquil i patata

Filet de caballa a la planxa
amb amanida mixta

3

Arrdos amb s. tomaquet
Truita de carbassé i tricolor
d’enciams

4

Llenties estofades
Nuggets de brocoli al forn
amb aros de ceba

patata al caliu Postres i pa Postres i pa Postres i pa

Postres i pa

8 9 10 11
Arros saltejat amb verdures | Fideus a la cagola de Cigrons amb espinacs
Salsitxes de pollastre al forn | verdures Croquetes de pollastre amb

Amb salsa de tomaquet

Llug al forn sobre llit de

amanida

Postres i pa ceba Postres i pa
Postres i pa
15 DINAR DE NADAL 16 17 18 PROTEINA VEGETAL

ESCUDELLA DE NADAL
CANELONS DE ST ESTEVE
TURRONS I NEULES

Minestra de verdures al
vapor i oli d’oliva

Vedella rostida amb patates
Postres i pa

Brou vegetal amb pistons
Llug al forn sobre llit de
ceba

Postres i pa

Llenties estofades amb
daus pastanaga
Hamburguesa vegetal i
amanida

Postres i pa

. EI PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

DESEMBRE 2025 BASAL E. LLUCH NO CARN NO PORC

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Brou VEGETAL amb pasta
menuda

Butifarra VEGGIE al forn i

2

Broquil i patata al vapor
Filet de caballa a la planxa
amb amanida mixta

3

Arrdos amb s. tomaquet
Truita de carbassé i tricolor
d’enciams

4

Llenties estofades
Nuggets de brocoli al forn
amb aros de ceba

patata al caliu Postres i pa Postres i pa Postres i pa

Postres i pa

8 9 10 11
Arros saltejat amb verdures | Fideus a la cagola de Cigrons amb espinacs
Salsitxes VEGGIE al forn verdures Croquetes de pollastre

Amb salsa de tomaquet

Llug al forn sobre llit de

VEGGIE amb amanida

Postres i pa ceba Postres i pa
Postres i pa
15 DINAR DE NADAL 16 17 18 PROTEINA VEGETAL

ESCUDELLA DE NADAL
VEGGIE

PASTA AMB BEIXAMEL
TURRONS I NEULES

Minestra de verdures al
vapor i oli d’oliva

Vedella rostida VEGGIE amb
patates

Postres i pa

Brou vegetal amb pistons
Llug al forn sobre llit de
ceba

Postres i pa

Llenties estofades amb
daus pastanaga
Hamburguesa vegetal i
amanida

Postres i pa

. EI PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,
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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

DESEMBRE 2025 BASAL E. LLUCH NO PEIX

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Brou d’au amb pasta
menuda

Butifarra de porc al fornii

2

Broquil i patata al vapor
QUINOA AMB VERDURES
amb amanida mixta

3

Arrdos amb s. tomaquet
Truita de carbassé i tricolor
d’enciams

4

Llenties estofades
Nuggets de brocoli al forn
amb aros de ceba

patata al caliu Postres i pa Postres i pa Postres i pa

Postres i pa

8 9 10 11
Arros saltejat amb verdures | Fideus a la cagola de Cigrons amb espinacs
Salsitxes de pollastre al forn | verdures Croquetes de pollastre
Amb salsa de tomaquet Truita francesa CASSOLANES amb amanida
Postres i pa Postres i pa Postres i pa

15 DINAR DE NADAL 16 17 18 PROTEINA VEGETAL

ESCUDELLA DE NADAL
PASTA AMB BEIXAMEL
TURRONS I NEULES

Minestra de verdures al
vapor i oli d’oliva

Vedella rostida amb patates
Postres i pa

Brou vegetal amb pistons
Crema de carbasso
Postres i pa

Llenties estofades amb
daus pastanaga
Hamburguesa vegetal i
amanida

Postres i pa

. TOT EL MENU ES SENSE ALERGENS




www.cuinatslaesperanza.com /

R.S.1. 2604849 | CAT
Tel. 93 457 66 85

CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

DESEMBRE 2025 BASAL E. LLUCH CELIAC LACTOSA NO OU PLV

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

Brou d’au amb pasta
menuda

Butifarra de porc al fornii

2

Broquil i patata al vapor
Filet de caballa a la planxa
amb amanida mixta

3

Arrdos amb s. tomaquet
Truita de carbassé i tricolor
d’enciams

4

Llenties estofades
Nuggets de brocoli al forn
amb aros de ceba

patata al caliu Postres i pa Postres i pa Postres i pa

Postres i pa

8 9 10 11
Arros saltejat amb verdures | Fideus a la cagola de Cigrons amb espinacs
Salsitxes de pollastre al forn | verdures Croquetes de pollastre

Amb salsa de tomaquet
Postres i pa

Llug al forn sobre llit de
ceba
Postres i pa

CASSOLANES amb amanida
Postres i pa

15 DINAR DE NADAL
ESCUDELLA DE NADAL
PASTA AMB BEIXAMEL
TURRONS I NEULES

16

Minestra de verdures al
vapor i oli d’oliva

Vedella rostida amb patates
Postres i pa

17

Brou vegetal amb pistons
Llug al forn sobre llit de
ceba

Postres i pa

18 PROTEINA VEGETAL
Llenties estofades amb
daus pastanaga
Hamburguesa vegetal i
amanida

Postres i pa

. TOT EL MENU ES SENSE ALERGENS
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